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�K�R�V   
�5�¡�G�H���.�R�U�V���L���5�¡�Q�Q�H��  

�(�W���N�X�U�V�X�V���V�R�P���V�N�D�O���R�S�I�U�L�V�N�H�V���P�L�Q�G�V�W���K�Y�H�U���I�H�P�W�H��
�n�U��   
�I�R�U���D�W���P�D�Q���I�R�U�W�V�D�W���N�D�Q���D�J�H�U�H���V�R�P��� �́W�U�D�I�L�N�R�I�I�L�F�L�D�O�´��   

�$�O�O�H���E�H�V�W�R�G���P�H�G���S�U�D�J�W�����I�R�U���V�R�P���G�H�U���V�W�n�U���S�n   
�N�X�U�V�X�V�E�H�Y�L�V�H�W������ 
 
� �́G�H�O�W�D�J�H�W���D�N�W�L�Y�W���P�H�G���H�W  �W�L�O�I�U�H�G�V�V�W�L�O�O�H�Q�G�H���U�H�V�X�O�W�D�W� ́ 

 

�6�n���Q�X���N�D�Q���I�¡�O�J�H�Q�G�H���I�R�U�W�V� �W�W�H���P�H�G���D�W���G�L�U�L�J�H�U�H���W�U�D��
�I�L�N�N�H�Q���R�J���V�N�D�E�H���V�L�N�N�H�U�K�H�G���W�L�O���Y�R�U�H�V���F�\�N�H�O�O�¡�E���S�n�� �R�I��
�I�H�Q�W�O�L�J ���Y�H�M��  

-���$�Q�G�H�U�V���&�R�U�W���-�H�Q�V�H�Q  
-���-�H�Q�V���-�¡�U�J�H�Q���0�X�Q�F�K  
-���0�D�L�N�H�Q���-�¡�U�J�H�Q�V�H�Q  
-���%�H�Q�Q�\���-�¡�U�J�H�Q�V�H�Q  
-���-�H�V�S�H�U���.�U�D�X�O���-�H�Q�V�H�Q  
-���+�H�Q�U�L�N���%�D�O�O�H  
-���%�H�Q�W���/�X�Q�G  

 

 

�(�W���S�D�U���V�W�\�N�N�H�U���Y�D�U���I�R�U�K�L�Q�G�U�H�W�����R�J���W�D�J�H�U���N�X�U�V�H�W���S�n���H�W���V�H�Q�H�U�H���W�L�G�V�S�X�Q�N�W��  

 

�(�Q���6�7�2�5���7�$�.���V�N�D�O���G�H�U���O�\�G�H���W�L�O���.�D�U�L�Q�D���*�X�G�E�H�U�J�V�H�Q���I�U�D���5�¡�G�H���.�R�U�V�����V�R�P���I�L�N���N�X�U�V�H�W��
�R�S���D�W���V�W�n���P�H�G���P�H�J�H�W ���N�R�U�W���Y�D�U�V�H�O�� 

 

�6�N�X�O�O�H���G�X���K�D�Y�H���O�\�V�W���W�L�O�����H�O�O�H�U���N�H�Q�G�H���Q�R�J�H�Q���G�H�U���K�D�U���O�\�V�W���W�L�O���D�W���Y� �U�H��
�I�O�D�J�S�R�V�W���H�O�O�H�U���I�n���X�G�G�D�Q�Q�H�O�V�H�Q���V�R�P���7�U�D�I�L�N���R�I�I�L�F�L�D�O�����V�n���K�H�Q�Y�H�Q�G���G�L�J��
�R�J�V�n���J�H�U�Q�H���W�L�O���-�H�V�S�H�U���.�U�D�X�O���-�H�Q�V�H�Q���L�Q�I�R�#�E�R�U�Q�K�R�O�P�V-�F�\�F�O�H-�F�O�X�E���G�N���� 
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�+�L�O�O�H�U�¡�G���0�W�E���0�D�U�D�W�K�R�Q���������� 
�+�Y�H�P���Y�L�O���P�H�G���S�n���N�O�X�E�W�X�U���W�L�O���+�L�O�O�H�U�¡�G��
�P�W�E���P�D�U�D�W�K�R�Q���V�¡�Q�G�D�J���G�����������R�N�W�R�E�H�U���"�"�� 

�7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���W�U�R�����H�U���Y�L���Q�R�J�O�H���V�W�\�N�N�H�U���G�H�U���W�D�J�H�U���W�L�O��
�+�L�O�O�H�U�¡�G���P�W�E���P�D�U�D�W�K�R�Q���L�J�H�Q���R�J���L�J�H�Q�����2�J���L������������
�E�O�L�Y�H�U���L�Q�J�H�Q���X�Q�G�W�D�J�H�O�V�H���� 

�0�H�Q���Y�L���Y�L�O���V�n���J�H�U�Q�H���K�D�Y�H���Q�R�J�O�H���I�O�H�U�H���P�H�G���R�J���Y�L�O��
�R�J�V�n���J�H�U�Q�H���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�U�H���I�O�H�U�H���D�I���N�O�X�E�E�H�Q�V���X�Q�J�H��
�P�W�E�U�\�W�W�H�U�H���R�J���M�H�U�H�V���I�D�P�L�O�L�H���W�L�O���D�W���S�U�¡�Y�H���N�U� �I�W�H�U��
�P�H�G���D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�H�W�����0�D�Q�J�H���D�I���G�H���V�M� �O�O�D�Q�G�V�N�H��
�X�Q�J�H���G�H�O�W�D�J�H�U���S�n���G�H�������N�R�U�W�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�U���� 

�'�L�V�W�D�Q�F�H�U�Q�H���L �0�7�%���0�D�U�D�W�R�Q �H�U���S�n���K�H�Q�K�R�O�G�V�Y�L�V��
���������N�P�����������N�P���V�D�P�W���H�Q���������N�P���U�X�W�H���±���R�J���L �*�U�D�Y�H�O��
�&�K�D�O�O�H�Q�J�H �F�D���������N�P���D�O�O�H���P�H�G���V�W�D�U�W���R�J���P�n�O���L���+�L�O��
�O�H�U�¡�G���� 

�'�H�U���G�H�O�H�V���R�S���L���I�O�H�U�H���V�W�D�U�W�J�U�X�S�S�H�U���I�U�D���(�O�L�W�H���W�L�O���0�R�W�L��
�R�Q���S�n�����������N�P�����������N�P���U�X�W�H�U�Q�H���R�J���H�Q���G�H�G�L�N�H�U�H�W��
�J�U�D�Y�H�O���U�X�W�H��  

�7�R�S�������L���K�Y�H�U���N�O�D�V�V�H���D�I�J�¡�U�H�V���D�I���I�¡�U�V�W���R�Y�H�U���P�n�O��
�V�W�U�H�J�H�Q���R�J���U�H�V�W�H�Q���S�O�D�F�H�U�H�V���H�I�W�H�U���I�D�N�W�L�V�N���N�¡�U�W��
�W�L�G���� 

�)�R�U�V�L�G�H��-���0�7�%���0�D�U�D�W�K�R�Q�����9�L���E�H�K�¡�Y�H�U���L�N�N�H���D�W���V�R��
�Y�H���V�D�P�P�H���V�W�H�G�����G�D���Q�R�J�H�Q���D�I���M�H�U���P�n�V�N�H���N�R�P�E�L��
�Q�H�U�H���W�X�U�H�Q���P�H�G���I�D�P�L�O�L�H�E�H�V�¡�J���H�O�O�H�U���D�Q�G�H�W�����0�H�Q��
�J�¡�U���G�X���L�N�N�H���G�H�W�����K�D�U���Y�L���Q�R�J�O�H���J�D�Q�J�H���V�R�Y�H�U���S�n��
�'�D�Q�K�R�V�W�H�O���+�L�O�O�H�U�¡�G�����V�R�P���L�N�N�H���O�L�J�J�H�U���O�D�Q�J�W���Y� �N���I�U�D��
�O�¡�E�H�W���� 

�$�Q�J�����)� �U�J�H�E�L�O�O�H�W�W�H�U���V�N�U�L�Y�H�U���,���E�O�R�W���W�L�O���-�H�V�S�H�U���.�U�D�X�O��
�S�n���L�Q�I�R�#�E�R�U�Q�K�R�O�P�V-�F�\�F�O�H-�F�O�X�E���G�N���P�L�Q�L�P�X�P���H�Q��
�X�J�H���I�¡�U���D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�H�W�����J�H�U�Q�H���I�¡�U�����6�n���H�U���K�D�Q���E�H��
�K�M� �O�S�H�O�L�J���P�H�G���E�L�O�O�H�W���W�L�O���H�Q���J�R�G���S�U�L�V���� 

�3�W���G�H�O�W�D�J�H�U���-�H�Q�V���.�U�L�V�W�L�D�Q���/�D�X�U�L�W�V�H�Q���S�n�����������N�P����
�%�H�Q�Q�\�����0�D�W�K�H�D���G�H�O�W�D�J�H�U���S�n���������N�P���U�X�W�H�Q�����0�D�L�N�H�Q��
�W�D�J�H�U���L���n�U���������N�P���U�X�W�H�Q���� 

�0�D�W�K�H�D���O�n���W�L�O���D�W���Y�L�Q�G�H���������N�P���V�L�G�V�W�H���n�U���V�R�P���K�X�U�W�L�J��
�V�W�H���N�Y�L�Q�G�H�����P�H�Q���N�Q� �N�N�H�G�H���N� �G�H�Q���R�J���E�O�H�Y���H�I�W�H�U��
�����P�L�Q���L�Q�G�K�H�Q�W�H�W���D�I���N�R�Q�N�X�U�U�H�Q�W�H�U�Q�H�����L�Q�G�H�Q���K�M� �O��
�S�H�Q���P�H�G���N� �G�H�D�G�V�N�L�O�O�H�U�H�Q���Q�n�H�G�H���I�U�H�P���� 

�0�H�Q���H�O�O�H�U�V���H�U���0�W�E���+�L�O�O�H�U�¡�G���0�D�U�D�W�K�R�Q���H�W���J�R�G�W���D�U��
�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���P�H�G���J�R�G���I�R�U�S�O�H�M�Q�L�Q�J���X�G�H���S�n���U�X�W�H�Q���R�J��
�L���P�n�O�����P�H�G���J�R�G�H���S�U� �P�L�H�U�����J�R�G�H���U�X�W�H�U���P�H�G���J�R�G��
�P�D�U�N�H�U�L�Q�J���R�J���P�D�V�V�H�U���D�I���V�H�O�V�N�D�E���X�G�H���S�n���U�X�W�H�U�Q�H����
�6�L�G�V�W�H���n�U���Y�D�U���G�H�U�����������G�H�O�W�D�J�H�U�H���� 

 

�+�D�U���G�X���E�U�X�J���I�R�U���H�W���O�L�I�W�����V�n���V�N�U�L�Y���W�L�O���X�Q�G�H�U�W�H�J�Q�H��
�G�H���S�n���F�\�N�H�O�P�\�J�P�D�L�N�H�Q�#�J�P�D�L�O���F�R�P�����G�D���Y�L���V�n��
�S�U�¡�Y�H�U���D�W���I�L�Q�G�H���S�O�D�G�V���L���E�L�O�H�U�Q�H�����V�n���D�O�O�H���N�D�Q��
�N�R�P�P�H���P�H�G�����9�L�O���G�X���G�H�O�H���Y� �U�H�O�V�H���P�H�G���H�W���S�D�U��
�D�Q�G�U�H���G�H�O�W�D�J�H�U�H���I�U�D���N�O�X�E�E�H�Q�����V�n���V�L�J���O�L�J�H�O�H�G�H�V��
�W�L�O���R�P���G�H�W�����V�n���S�U�¡�Y�H�U���Y�L���D�W���V�D�P�O�H���H�Q���I�O�R�N�����G�H�U��
�J�H�U�Q�H���Y�L�O���S�n���W�X�U���W�L�O���+�L�O�O�H�U�¡�G���� 

�(�U���Y�L���H�Q���I�O�R�N���G�H�U���H�U���L���+�L�O�O�H�U�¡�G���D�I�W�H�Q�H�Q���I�¡�U�����O�D�Y�H�U���Y�L��
�Q�R�J�H�W���P�D�G���V�D�P�P�H�Q���S�n���Y�D�Q�G�U�H�K�M�H�P�P�H�W���H�O�O�H�U���W�D��
�J�H�U���X�G���D�W���V�S�L�V�H���V�D�P�P�H�Q���� 

�+�n�E�H�U���G�X���,���H�U���I�U�L�V�N�H�"�"���� 

�0�Y�K�����0�D�L�N�H�Q���/�H�Q�H���-�¡�U�J�H�Q�V�H�Q�� 

 

 

�-�R�U�G�H�Q���U�X�Q�G�W���S�n�������G�D�J���� 
 
�6�L�G�V�W�H���n�U���F�\�N�O�H�G�H���G�H�O�W�D�J�H�U�Q�H���W�L�O���0�7�%���0�D�U�D�W�K�R�Q���	��
�*�U�D�Y�H�O���&�K�D�O�O�H�Q�J�H���W� �W���S�n�����������������N�L�O�R�P�H�W�H�U���±���S�n��

�E�D�U�H���p�Q���H�Q�N�H�O�W���G�D�J��  
�7�L�O���V�D�P�P�H�Q�O�L�J�Q�L�Q�J���H�U���H�Q���W�X�U���M�R�U�G�H�Q���U�X�Q�G�W���F�D����

���������������N�P  
�'�H�W���V� �W�W�H�U���W�L�Q�J�H�Q�H���L���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y���R�J���I�R�U�N�O�D�U�H�U����
�K�Y�R�U�I�R�U�� 

 �G�H�U���O�L�J�J�H�U���P�n�Q�H�G�H�U�V���S�O�D�Q�O� �J�Q�L�Q�J���E�D�J

 �K�Y�R�U�I�R�U���D�O�O�H���P�D�Q�G���V�N�D�O���D�I���K�X�V���V�R�P���K�M� �O�S�H�U�H

 �G�H�U���V�N�D�O���P�H�J�H�W���J�U�H�M���R�J���O�R�J�L�V�W�L�N���W�L�O �R�J���L�N�N�H��
�P�L�Q�G�V�W�����K�Y�R�U�I�R�U���G�H�U���V�N�D�O���U�L�J�W�L�J���P�H�J�H�W���P�D�G���W�L�O�� 
 

 �,���n�U���J�n�U���Y�L���H�I�W�H�U���D�W���V�O�n���U�H�N�R�U�G�H�Q���S�n���G�H����������������
�N�P�����6�n���Y�L�O���G�X���Y� �U�H���P�H�G���W�L�O���D�W���F�\�N�O�H���M�R�U�G�H�Q���U�X�Q�G�W��
���R�J���O�L�G�W���W�L�O�������V�n���V�N�\�Q�G���G�L�J���D�W���W�L�O�P�H�O�G�H���G�L�J�� 
 

 �7�L�O�P�H�O�G���G�L�J���S�n �Z�Z�Z���P�W�E�P�D�U�D�W�K�R�Q���G�N �R�J���K�Y�L�V��
�G�X���W�L�O�P�H�O�G�H�U���G�L�J���Q�X���N�D�Q���G�X���I�n���H�Q���I�R�U�G�H�O�D�J�W�L�J���(�D�U�O�\��
�%�L�U�G���S�U�L�V�� 
 
�9�L���J�O� �G�H�U���R�V���D�O�O�H�U�H�G�H���W�L�O���H�Q�G�Q�X���H�Q���I�D�Q�W�D�V�W�L�V�N���G�D�J��
�L���V�D�G�O�H�Q���±���K�X�V�N���D�W���G�H�O�H���G�H�W���P�H�G���D�O�O�H���G�L�Q�H���0�7�%��

�R�J���*�U�D�Y�H�O���Y�H�Q�Q�H�U�� 
 
#Early-
bird  #Mountainbike  #gravelchallenge #mtbmaratho
n #hillerødmtbmarathon  #mountainbiking  #jordenr
undtpåendag   
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�'�L�Y�H�U�V�H�� 

�,�J�H�Q���L���n�U���K�D�U���Q�R�J�O�H���D�I���E�F�F�•�V��

�U�\�W�W�H�U�H���Y� �U�H�W���I�U�R�Q�W�N�¡�U�H�U�H���I�R�U��

�H�W�D�S�H���%�R�U�Q�K�R�O�P�����V�R�P���H�U���H�Q��

�Y�L�J�W�L�J���K�M� �O�S���W�L�O���G�H�W���V�W�R�U�H���O�¡�E�H��

�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�����+�H�U���H�U���G�H�W���7�R�P��

�$�Q�G�H�U�V�H�Q�����&�O�D�X�V���6�W�H�H�Q�E�H�U�J��

�R�J���-�H�Q�V���/�\�Q�����-�H�Q�V���-�¡�U�J�H�Q��

�0�X�Q�F�K�������G�H�U���Y�L�V�H�U�����}�Œ�v�Z�}�o�u�•��

���Ç���o�������o�µ�� (klubtøjet) frem og 

kører i front til Etape Born-

holm Og er med på begge 

ruter både til børne & voksen løberne i Almindingen (lånt fra facebook)  
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