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storste cykelmagasin - medlemsblad for Bornholms Cycle Club

September 2024  59. ARGANG

Lobskalender for MTB:
3/11-24  Vintercup 1. afd. Vestermarie plantage
1/12-24 Vintercup 2. afd. Kanegardsskoven
28/12-24 Stjernelgb Blokhus
2/2-25  Vintercup 3. afd. Rubinsgen
2/3-25  Vintercup 4. afd. Nexg
6/4-25  Vintercup Finale Blokhus

Lgbskalender for Landevej 2025 modtages gerne og
kan bringes i naeste BCC nyt.
Herunder billede fra samlet start i September.

Den 15. September blev der afholdt Born-
holmsmesterskab i MTB og der var godt
fremmgade af vores dygtige ungdomsryttere.

Side 2: Formandens Klumme.
- Side 3: BM samlet start
Side 4: BM enkelt start

a “ Side 5: Bornholm Rundt
B Fri BikeShop Side 6: MTB ORBEA Cup 2024

Ronne, Sgndergade 7 Side 7: MTB Teknikweekend
. Vores cykel univers drejer sig om dig Side 8: MTB Bornholmsmesterskab
L . Side 9: MTB Vintercup 2024/2025
Fri Bike Shop, Sendergade 7 i Renne, Side 10: Bisselinelgbet

Side 11: Ostbornholm Rundt
Side 12: Emil Toudal kom forbi
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Formand
Jesper Kofod Andreasen
info@bornholms-cycle-club.dk

Formand for ungdom

Dorthe Poulsen
28583031
dortepou@gmail.com

Kasserer

Jesper Kraul Jensen

28 78 47 06
info@bornholms-cycle-club.dk

@vrig bestyrelse

Ricky Koustrup Mortensen
22 899103
r.mulbjerg@mail.dk

Christian Andreasen
24 83 00 57
info@andreasen-sport.dk

Jorn Ole Pedersen
28 83 9593
evahus@hotmail.dk

Suppleant

Hans Bentzen

23 39 69 66
hans.bentzen@mail.dk

Rytterrepraesentant
Christian Andreasen

MTB ansvarlig
Voksne: Jorn Ole Pedersen
Bern: Kim Mortensen

Klubhusforvalter
Kim Mortensen, tif.: 20 22 70 78
Mail: km@nnf.dk
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Klummen af Jesper Kofod Andreasen

Keere alle

Sommeren er forbi og temperaturen er nedadgaende. Det er tid til at ta-
ge en vest og lgse aermer pa. Det er ogsa snart tid til at seette sommer-
raceren i garagen, og hive vinterraceren, gravelcyklen, mountainbiken
eller noget helt fierde frem.

| BCC holder vi nemlig formen ved lige — og har masser af tilbud til dig
hele vinteren. Vil du ikke ud —jamen, sa har vi ogsa spinning til dig — som
altid med Steenberg som piskesvinger — mere om dette snarest.

Vi har ligeledes faet afgjort hele tre stk Bornholmsmesterskaber. Enkelt-
start, samlet start og pa mountainbike. Stort tillykke til vinderne. Det var
spaendende at fglge med, og fedt at se, at der var forskellige vindere —
og det kan betale sig, at traene specifikt i en disciplin.

Spaendende er det ogsa altid at fglge vores mange unge medlemmer.
Hvor er det fedt at se, at der er stor spaending om medaljerne i bgrne-
klasserne. Endnu en kaampe high five for det store fgringsarbejde, som
Johnny og hans team af mange bgrnetraenere/hjeelpere laver. | bestyrel-
sen er vi meget begejstrede for dette, og stetter op sa meget vi kan.

Forestil jer hvor spaendende cykellgb vi kan se, nar barnene bliver et par
ar zeldre, og der kommer flere til nede fra. De "voksne” skal sngre cykel-
skoene i fremtiden for at fglge med.

Vi takker for opbakningen til vores cykellab — men inde i mig haber jeg
stadig pa, at vi kan se endnu flere deltagere i vores — trods alt fa — cykel-
lgb i fremtiden. Jeg har svaert ved at forsta hvorfor man deltager hver
uge i cykeltreening i klubben, men ikke deltager i cykellgb.

Jeg ved, at det altid har veeret sddan — men kan vi ggre noget anderle-
des i vores cykellgb, for at fa jer med, sa giv mig endelig et praj. Vi er
altsa flere end 15 voksne, som karer landevej i BCC.

Breender du inde med en lyst til at arrangere cykellgb i 2025, sa lad en-
delig hare fra dig. Vi kunne rigtig godt bruge lidt aflastning i bestyrelsen.
Det er faktisk et stort arbejde at arrangere cykellgb, nar vi kun er fa, som
er med til at arrangere cykellgbene. Hvis vi var flere — sa kunne vi gare
det endnu bedre, til glaede og gavn for alle.

Hav et formidabelt efterar!
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Onsdag den 21/8 var Bornholms cykelelite samlet
for at kere Bornholmsmesterskaberne i samlet start
pa den klassiske 7 km lange Vestermarie-rute.
Eliten skulle kere 8 omgange og derfor i alt 57,6
km.

Det var godt cykellgb, hvor det store felt fulgtes ad
de fagrste par omgange. Offensiv karsel pa bakken
pa Segenvej spreengte feltet, og forrest udskilte sig
en frontgruppe pa fem mand, Andreas Westh, Ras-
mus Westh, Jacob Schigtt, Jonathan Stefansson
og Niklas Dissing.

Pa imponerende vis sprang vores unge young gun
Alfred Sommer op til gruppen, da han forbi malstre-
gen rykkede fra gruppe to, og ene mand fik lukket
hullet.

Det lignede en afgarelse blandt de seks, men
straks efter at regnen brgd ud over Vestermarie,
med ca 10 km tilbage slog Andreas Westh til, og
rykkede fra de gvrige fem.

| ensom majesteet holdt han til mal, og blev fortjent
karet som arets Bornholmsmester.

Rasmus Westh tog spurten i forfalgergruppen foran
Jacob Schigtt — som derved fordelte
sglv- og bronzemedaljerne mellem sig.

| cykellgbet var der ogsa sma cykellgb, da vi fandt
mestre i bade H40, H50 og H60.

| ungdommen var der stor kamp om medaljerne,
hvor specielt U13 udmeerkede sig med hele syv
gutter til start.

Kristian Malte Prissing bed fra sig, og blev suve-
reen bornholmsmester i U13, mens Georg Maller
Paulsen vandt U15 og Elliot Madsen vandt U11.

U14 blev vundet af feromtalte Alfred Sommer,
mens Mathea Jgrgensen vandt dameklassen suve-
reent.

Resultatliste - BM samlet start 2024

Plac. Deltager Klub Kategori Omgange Tid Hastighed
1 Andreas Emil Hjorth Westh Bornholms Cycle Club H1e-39 (1) 8 01:34:52 36.43 km/t
2 Rasmus Westh Bornholms Cycle Club H19-39 (2) 8 01:35:35 36,15 km/t
3 Jacob Schiett Bornholms Cycle Club HS50 (1) 8 01:35:36 36,15 km/t
4 Alfred Sommer Sorth Bornholms Cycle Club Uiz (1) 8 01:35:37 36,14 km/t
5 Jonatan Stefansson Bornholms Cycle Club U119 (1) 8 01:35:38 36,14 km/t
s Niklas Dissing Bornholms Cycle Club H19-39 (3) 8 01:35:40 36,12 km/t
7 Peter Kaltoft Bornholms Cycle Club H4a0 (1) 8 01:39:07 34,87 km/t
8 Johnny Bondorff Bornholms Cycle Club HS50 (2) 8 01:39:07 34.86 km/t
k=] Tom Andersen Bornholms Cycle Club HS50 (3) 8 01:39:08 34.86 km/t
10 Claus Steenberg Bornholms Cycle Club HAa0 (2) 8 01:39:12 34.84 km/t
11 Leif Madsen Viking Atletik (M) EjBM 8 01:42:31 33,71 km/t
12 Benjamin Blirup Cilleborg Bornholms Cycle Club H1S-39 (4) 8 01:42:57 33,57 km/t
13 Jannik Megller Bornholms Cycle Club H&0 (1) 8 01:45:07 32,88 km/t
14 Jesper Lund Bornholms Cycle Club H40 (3) 8 01:45:40 32,71 km/t
DNF Orla Pedersen Team B4K (MIEiBM S - km/t
DNF Peer Olsen Bornholms Cycle Club H&0 1 - km/t
Plac. Deltager Kilub Kategori Omgange Tid Hastighed
1 Mathea Lilly K. Jorgensen Bornholms Cycle Club Damer 8 01:39:11 34.84 km/t
2 Pia Egeberg Bornholms Cycle Club Damer 8 01:45:42 32,69 km/t
Plac. Deltager Klub Kategori Omgange Tid Hastighed
1 Georg Meller Paulsen Bornholms Cycle Club (M)yuas a 06:46:00 31,54 km/t
Plac. Deltager Klub Kategori Omgange Tid Hastighed
1 Kristian Malte Prussing Bornholms Cycle Club (MyuUuls 3 18:25:00 30,54 km/t
2 Jacob Lund Bornholms Cycle Club (MyUuas 3 02:22:00 25,73 km/t
3 Karl Svensson Bornholms Cycle Club (Myuaz 3 02:52:00 25,48 km/t
4 Bastian Muller Bornholms Cycle Club (Myuls 3 04:37:00 24,63 km/t
5 Johan Saabye Appel Bornholms Cycle Club (MyuUas 3 05:17:00 24,32 km/t
s Matti Ager Bornholms Cycle Club (Myuaz 3 07:21:00 23,41 km/t
7 Daniel Bondorff Bornholms Cycle Club (M)yuas 3 10:14:00 22.25 km/t
Plac. Deltager Klub Kategori Omgange Tid Hastighed
1 Elliot Madsen Bornholms Cycle Club (MyuU11 2 14:29:00 22,44 km/t
2 Hjalte Muller Bornholms Cycle Club (MUl 2 16:34:00 21,29 km/t
Plac. Deltager Kilub Kategori Omgange Tid Hastighed
1 Agnes Thorsen Bornholms Cycle Club (K)u1il 2 02:11:00 17.21 km/t
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Ugen efter BM i samletstart, afholdt vi BM i enkelt-
start pa en flad, tonserrute pa Sdr.
Landeve;.

Det var tid til revanche for samletstarten, hvor hele
top 4 igen var pa startstregen.

Det var en noget teettere afgerelse i damernes
klasse, hvor Mathea Jgrgensen vandt blot 4 sekun-
der foran Pia Egebijerg.

| H40 imponerede Lasse Berghof og tog guldet,

mens Schigtt naturligvis ogsa vandt H50.

Og revanchen kom, da Jacob Schigtt pa sin nye

Python cykel lavede en pragtpraestation, og vandt

med naeste 42 km/t i gennemsnitsfart suveraent

bornholmsmesterskabet, foran Andreas Westh.

Kim Kofod og Per Jess vandt for hhv. H60 og H70.

Som pa samletstarten, sa karte Georg Mgller Paul-

sen hurtigst, og vandt U15 i en imponerende tid.

Pa tredjepladsen kom en imponerende karende
U17 rytter, da Alfred Sommer — udover at vinde i

U17, ogsa vandt bronze med dagens tredjebedste

tid pa tveers af alle klasser.

Kristian Malte Prissing vandt for U13, mens Au-

gust Berghof gik i sin fars fodspor og tog en guld-
medalje med hjem i U11-klassen.

Resultatliste - BM Enkeltstart 2024

Flac. Deltager Kiub Kategori Tid Distance Hastighed
1 Jacob Schistt Bornholms Cycle Club  H50 (1) 35:47,3 245 km 41,75 km/t

2 Andreas Emil Hjorth Westh Bornholms Cycle Club  H15-39 (1) 37:44,3 24,9 km 39,59 km/t

3 Alfred Sommer Sorth Bornmholms Cycle Club - 017 {1) 39:08,5 249 km 38,17 km/t

4 Rasmus Westh Bornholms Cycle Club  H19-39(2) 39:20,5 249 km 37,98 kmJ/t

5 Lasse Berghof Bornholms Cycle Club  H40 (1) 39:20.6 249 km 37,97 km/t

& lohnny Bondorff Bornmholms Cycle Club  H50 (2) 40:31.0 249 km 36,87 km/t

7 Lasse Tranberg Bornholms Cycle Club  H40 (2) 40:43,3 249 km 36,69 km/t

8 Peter Kaltoft Bornmholms Cycle Club  H40 [3) 41:03,8 249 km 36,38 km/t

9 Kim Kofoed Bormholms Cycle Club  H&0 (1) A41:13,7 249 km 36,24 km/t

10 Tom Andersen Bornholms Cycle Club  H50 (3) 41:54,5 2489 km 35,65 km/t
11 Leif Madsen Viking Atletik (M) Ej BM (1) 42:43,7 24,9 km 34,96 km/t
12 Benjamin Blirup Cilleborg Bormholms Cycle Club  H13-39(3) 45:04,3 249 km 33,15 km/t
13 Orla Pedersen (M) Ej BM (2) 45:14.6 249 km 33,02 km/t
14 Per less Bornholms Cycle Club  H70 (1) 57:02.6 249 km 26,19 kmi/t
Plac. Deltager Kiub Kategori Tid Distance Hastighed
1 Mathea Lilly K. Jargensen Bormholms Cycle Club  Damer 42:49,1 249 km 34,89 km/t

2 Pia Egeberg Bornmholms Cycle Club  Damer 42:53,3 249 km 34,83 km/t

3 Tania Skade Bornholms Cycle Club  Damer 55:48,2 2489 km 26,77 kmi/t
Plac. Deltager Kiukb Kategori Tid Distance Hastighed
1 Georg Meller Paulsen Bornholms Cycle Club (M) U115 17:562,9 10,2 km 34,23 km/t
Plac. Deltager Klul Kategori Tid Distance Hastighed
1 Kristian Malte Prissing Bornholms Cycle Club (M) U13 20:05,0 10,2 km 30,47 km/t

2 Jacob Lund Bornholms Cycle Club (M) U13 21:05,8 10,2 km 29,01 km/t

3 Karl Svensson Bornholms Cycle Club (M) U13 22:04,7 10,2 km 27,72 km/t

£ Matti Ager Bornmholms Cycle Club (M) uU13 22:53,1 10,2 km 26,74 km/t

5 Bastian Muller Bornholms Cycle Club (M) U13 23:01.,8 10,2 km 26,57 km/t

5 Daniel Bondorff Bormholms Cycle Club (M) U13 23:12,6 10,2 km 26,37 kmu/t
Plac. Deltager Kilub Kategori Tid Distance Hastighed
1 August Berghof Bormholms Cycle Club (M) U111 21:42.4 10,2 km 28,19 km/t

2 Hjalte Muller Bornholms Cycle Club (M) U11 27.11,2 10,2 km 22,51 km/t

3 Elliot Madsen Bornholms Cycle Club (M) U11 27:26,5 10,2 km 22,30 kit
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Vi er en lille gruppe venner der prgver at cykle med
Bornholm Rundt hvert ar.

Traeningsniveauet i lgbet af aret er meget forskelligt,
men vi prioriterer sa vidt muligt at fglges ad eller
have opsamling ved depoterne.

Som motionist springes ingen depoter over, det er
det sociale der er i hgjsaede og der skal veere tid til
snak, hygge, omsorg og drillerier.

| &r var vi ramt af sygdom, s& vi var kun 5 til start +
en "fglgevogn”, som heppede langs turen og ved
depoterne.

BCC-NYT

Vores gruppe fulgtes ad indtil vi ramte Ypnasted
bakken, hvor en knaekket kaede gjorde at vi matte
dele os. 3 fortsatte turen op af bakken og 2 blev
tilbage og fik samlet kaeden.

Ved Kunstmuseet blev vi samlet som gruppe igen
og fortsatte mod yndlingsdepotet pa Hammeren.

Ved Hasle blev vi lidt splittet igen, men madtes i mal
og fik den velfortjente pglse og gl/vand.

Dagen blev afsluttet med grill, hvor turen blev snak-
ket og grinet igennem og planen for naeste ars Born-
holm Rundt blev lagt.
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| en arreekke har vores unge MTB ryttere taget tu-
ren til Sjeelland for at deltage i ORBEA cuppen og i
flere ar er der blevet snakket om at arranggrerne
meget gerne ville have en afdeling pa Bornholm.

Sidste ar blev jeg sa kontaktet af teamet bag OR-
BEA cuppen og vi satte i gang med planlzegnin-
gen, hvilket farte til, at vi i ar kunne holde en afde-
ling pa Bornholm.

ORBEA cuppen er for alle bgrn som gerne vil kgre
MTB. Cuppen er teenkt som en nem og

billig indgang til MTB-sporten og der kraeves ikke
licens.

Der blev arrangeret at vi karte selve Cuppen lar-
dag d. 1/6-2024 og sa et Solskinsrace for alle —
ogsa foraeldre / voksne sgndag d. 2/6-2024.

Vi var sa heldige at vejret var med os og med rigtig
god hjeelp fra Jesper Mgller, blev der lagt nogle
fine ruter; Lerdag pa Rytterknaegten og Sendag i
Vestermarie Plantage.

Jesper Maoller / j.foto@ymail.com

Her er det Bastian i fuld koncentration

BCC-NYT

Kristian i fuld fart

:,.‘ !ésper Mﬁl(er,/j.fétp@, dll“jéb?h

Frivillige sprang til og jeg fik god hjeelp til bade at
meerke ruterne op og fa etableret en bod med kage
og drikkelse.

Lars Sonne; Fri Bikeshop Sgndergade, fik planlagt
med Scott at de kom til Rytterknaegten Lgrdag med
en stand, hvor der kunne prgves fede cykler. De
var ogsa behjeelpelige med justeringer af flere af
vores ungdomsrytteres cykler.

Flere af BCCs ungdomsryttere havde blod pa tan-
den og deltog i selve Cuppen, andre benyttede mu-
ligheden til at se, hvordan sadan et race lgber af
stablen. Samtidig var der ogsa mulighed for at del-
tage om Sgndagen, hvilket flere ogsa gjorde.

Jeg havde indtryk af at alle havde nogle gode dage
og fik mod pa mere af den slags. Der var masser af
ros til os fra BCC, bade for vores rammer, ruter og
planleegning i gvrigt.

Jeg vil meget gerne sige tusinde tak til alle de
hjeelpsomme sjeele, der sprang til for at fa
arrangementet op og sta — det kunne ikke veere
gjort uden jer.
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Weekenden den 7+8/9-2024 blev der afholdt tek-
nikweekend for vore ungdomsryttere.

Flere har i laengere tid givet udtryk for at de savner
at "ngrde” noget teknik og da vi sa fik en pose pen-
ge for at afholde ORBEA Cuppen, blev det en mu-
lighed.

Thomas demonstrerede hvor dan man karer ned
hvor der er rigtig stejit.

Der var tilmeldt 8 bgrn og unge lgrdag og 7 sgndag.

Vi mgdtes pa Rytterknaegten Igrdag formiddag hvor
vi startede med at gennemga nogle helt grundleeg-
gende ting som deektryk og lufttryk i forgaflen.

Sa begav vi os ud pa sporene pa Rytterknaegten
hvor Thomas fortalte lidt om hvad “rollers” og
"berms” er og hvordan man "pumper” sin cykel (og
det er ikke med en cykelpumpe).

Der blev traenet position pa cyklen, sving og drops.
Vi stoppede flere steder s& Thomas kunne forklare
eller vise og sa var der tid til at prove selv og se
hvordan de andre gjorde.

Efter et par timer, mgdtes vi pa toppen hvor Dorte
havde sarget for dejlig frokost.

BCC-NYT

Hijalte i fin stil med luft under.

Sendag madtes vi ved skydebanehuset i Vesterma-
rie Plantage. Der var klart en mere afslappet stem-
ning hos barnene, jeg tror at alle ligesom havde set
Thomas an og fglte sig mere trygge i hvad de skulle.

Der blev genopfrisket de ting de havde leert dagen
far og der blev ogsa treenet at fa lidt luft under cyk-
len, hvilket klart var et hit hos alle.

Sjovt nok fyldte entusiasmen meget mere end treet-
heden om sgndagen og da der var gaet 2 timer, var
de fleste af barnene slet ikke klar pa at det var slut.

Vi afsluttede ved skydebanehuset, hvor Jane havde
bagt en laekker kage.

Thomas fortalte lidt om sporbyggeriet som varetages
af frivillige kreefter. Det ses meget gerne at bagrnene
og evt. deres foraeldre dukker op til sporbyggerdage-
ne, hvilket er en super mulighed for at fa en forstael-
se af hvordan et spor bygges op, det er hyggeligt —
socialt samveer og forplejningen er altid i top, og sa
er der altid mulighed for at have sin cykel med, sa
man enten kan afprgve det man har bygget, eller
bare tage en lille tur efter arbejdet er klaret.
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Sendag den 15. september 2024 blev der afholdt

Bornholmsmesterskabet i MTB.

22 MTB ryttere madte op i Vestermarie Plantage og

vejret viste sig fra sin bedste side.
Herunder billeder og resultater.
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navn klub keretd

Hjalte Maller Bomhelms Cycle Club 51,41
Kristian Prussing Bomholms Cycle Club 50,52
Jacob Lund Bomholms Cycle Club 43,12
Bastian Mller Bormholms Cycle Club 50,51
Daniel Borndroff Bomhelms Cycle Club 54,02
Mathea Bornholms Cycle Club 52,55

Fie Ronne Nielsen

Maiken J;

Bomholms Cycle Club
Bomholms Cycle Club 1.02,21

CycleClub 58,17

Alfred Sommer

Asger Andersen
Claus Steenberg
Martin Kjeldsen

Johnny Borndroff

JannikMaller

Jorn Ole Pedersen

Hans Bentzen

Benny Jorgensen

John lgard Holm

Bornholms Cycle Club 1.11,05

Bornholms Cycle Club 1.06,32
Bornholms Cycle Club 1.11,45
Bornholms Cycle Club 1,03,40

Bomholms Cycle Club 1.14,15

Bomnholms Cycle Club 1.11.32
Bomholms Cycle Club 1.02,45
Bornholms Cycle Club 1.02,45
Bomholms Cycle Club 1.04,44

Udenfor Bornholms Mesterskabet

Benjamin Cilleborg
Dustin Grenhill

Udget med maskin skade
Jonatan

B Cycle Club 1.08,10

Bornholms Cycle Club 1.08,25

4843

Rene Hansen

Cycle Club

H 40 og U17 pa sejrsskamlen.
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omganga’ 2,5 kme BM
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BM dame 1
BM dame 2
BM dame 3
BM herre 2
BM herre 1
BM herre 3
BM herre 8
BM herre 4
BM herre 5
BM herre 6
BM herre 7

BM herre 8
BM herre 9

H 60 pa sejlrsskamlen.
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Sa er det igen blevet tid til vi skal afvikle Fri BikeShop Sgndergade 7’ vinter cup.
Der bliver 5 afdelinger. Start gebyr for alle 5 afdelinger er kr. 200 ved tilmelding senest ved 1. afdeling, ellers er
det kr. 50 pr afdeling. Belgbet skal betales pa Mobilpay 19186 BCC med angivelse af navn + Vintercup.

Tilmelding vedr. vinter cup til km@nnf.dk eller 20227078 - Kim

. afdeling: Sendag d. 3. november 2024. Start kl. 10.00 Vestermarie Plantage (skydebane huset)

. afdeling: Sendag d. 1. december 2024. Start kl. 10.00 Den Grgnne Ring bag Produkten pa Snorrebakken
. afdeling: Sendag d. 2. februar 2025. Start kl.10.00 Hasle Lystskov -Shelterpladsen

. afdeling: Sendag d. 2. marts 2025. Start kl. 10.00 under planlaegning

. afdeling - Finale: Sgndag d. 6. april 2025. Start kl. 10.00 Onsbeek Blokhus

ADWN -

Fri BikeShop

b )

" "}
1\ > - \",’ <
’,AS,:‘ Sl Ly PEV FF
e
RN i

Klasse inddeling: Sport damer/herre, motion damer/herre samt bgrneklasserne: U-9,U-11, U-13 og U-15.

Stjernelobet kores lgrdag d. 28 december kl. 12.00 ved Onsbak Blokhus.
Tilmelding : senest torsdag d. 26 december kl. 23.59 til Kim km@nnf.dk eller 2022 7078
Startgebyr kr. 50,- pa mobil pay 19186 husk angiv navn pa stjernelgbet
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Barne/Ungdoms rytterne.
Sikke en super fantastisk dag!

Bisselinelgbet: 25 km og 60 km distancerne, vi
havde 6 bgrne- Ungdomsryttere med til start
fordelt pa de forskellige distancer.

Vi havde godt vejr, dog med megen vind, der var
madt mange til start og vi fra Bornholms Cycle
Club var ogsa godt repraesenteret.

Mange udfordringer blev madt, og keempet med,
der var vind og hgjdemeter, og for nogle var der
helt nye lange distancer.

Pa treenerteamets vegne kan jeg kun udtrykke

min keempe respekt og beundring for alle dren-
gene som deltog, hold da op hvor i kgrte godt,

hver og en.

Nedenfor er en samling fotos taget
af forskellige foraeldre, tak for jeres opbakning.
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Sendag d. 7 juli 2024 mgdte 7 geeve Ungdoms-
ryttere til start pa dst- Bornholm til det traditions-

Et lille citat fra en Ungdomsrytter til sin traener
efter 42 km med godt 10 km igen:

rige (Hasse Boss lgb) @st- Bornholm Rundt. Johnny! Nu er jeg altsa treet!

Sikke en stemning og hvilket humar.

De Igb vi deltager i er bare guld veerd, bade for
sammenholdet i ungdomsgruppen, men ogsa for
hver enkelt rytter som hver gang for rykket nogle
graenser og oplever sejre pa det personlige og
menneskelige plan.

Vi fik taget nogle billeder af Ungdomsrytterne og
af ruten pa Garmin.

Det var en fantastisk dag, der var smaek pa vin-
den men ogsa pa vores Barne/
Ungdomsryttere.

Vikgrte i 2 hold i dag, sikke nogle seje knaegte
hver og en. det ene hold kagrte 25 km med et
snit pa 23 km/t virkelig godt taget vinden i be-
tragtning.

Det andet hold kgrte den lange rute pa 52 km
og de kom rundt med et snit pa 28 km/t virkeligt
sejt.

Det var en flok glade og treette barn der kom
hjem efter turen.
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| juli maned var Emil Toudal pa ferie hjemme hos
mor Ditte og far Mikkel i det svenske traehus pa
Leerkevej i Renne, og der er sikkert nogle af laeser-
ne, der er blevet overhalet af Emil pa de Bornholm-
ske veje, nar han holdt formen ved lige med daglige
traeningsture. En dag i begyndelsen af juli fik vi Emil
til at komme forbi til en snak om, hvordan han fik
interesse for cykelsport, hvordan det blev til en kon-
trakt med vores bornholmske cykelhold og siden
med det jyske hold Coloquick.

Emil Toudal kom forbi

Da Emil fyldte 11 ar, var gaven fra far og mor en ra-
cercykel, og efter et ars tid hvor treeningen var at
kgre om kap med en kammerat op ad snorrebakken,
blev Emil medlem af BCC.

Det var vores tidligere formand Leo Skovgaard der
stod for ungdomstreeningen og det gik godt. Emil
deltog bl.a. i U13 DM, men var ogsa begyndt at blive
interesseret i MTB. Storebror Nils og deres gode
ven Magnus Cort cyklede MTB, sa muligheden for at
kunne kere med 'de store drenge’, fik Emil til at skif-
te til MTB. Det gik ogsa godt, og som sa mange an-
dre sportsinteresserede bornholmske unge, tog han
pa idraetsefterskole i Vejle.

Emil traeenede MTB pa efterskolen, men ogsa pa lan-
devejsracer med landevejsrytterne, og han kunne
folge med de bedste. Interessen for landevejsrace-
ren kom igen.

Samtidig med at Emil kom tilbage til gen for at be-
gynde pa Bornholms Gymnasium, blev han tilknyttet

DCR Ballerups juniortrup.
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Niels Toudal, Emil Toudal, Magnus Cort og Maja
Olesen til lob i Ystad i 2009. (Magnus vandt—hans
farste sejr i udlandet)

Det var harde ar med lange skoledage og lektier pa
gymnasiet, hard traening pa cyklen og lange ture i
weekenderne med DCR Ballerup til cykellgb.

Emil ville gerne passe det hele ordentligt, sa der kul-
le bade udvises stor disciplin og prioriteres hardt for
at na det hele. Ikke mindst da han efter en god sae-
son som 2. ars junior (efter 2g) fik kontrakt med
Team BHS Almeborg Bornholm, var det voldsomt,
og nar Emil teenker tilbage pa det, nok ogsa for
voldsomt. Lgbskalenderen viser mange lgb i foraret
2016 i bade ind og udland og som nybagt student,
blev han udtaget til og kerte Danmark Rundt.

Efter studentereksamen valgte Emil at satse pa cyk-
lingen, og levede i efteraret 2016 og foraret 2017
naesten som professionel. Det blev hverken til sejre
eller top 10 placeringer, sa Emil begyndte at leese
gkonomi og politik pa Arhus Universitet, samtidig
med at han karte pa BHS Almeborg Bornholm.
Ligesom i gymnasietiden var det en hard hverdag,
hvor der hele tiden skulle prioriteres og hvor hverken
studiet eller cyklingen maske fik helt den tid og ener-
gi Emil gerne ville. Det var stadig smat med resulta-
terne pa cyklen, og det var viljen der fik Emil gen-
nem de mange og harde traeningspas.

I 2019 kom der er et resultat, som Emil husker styr-
kede selvtilliden, og det var i Fyen Rundt, hvor han
var i et langt udbrud med blandt andre Rasmus
Quaade. Udbruddet holdt desvaerre ikke hjem, men
Emil blev nr. 10 (Rasmus Quaade vandt og en ung
Mattias Skelmose blev nr. 3.).

| 2021 kerte Emil et flot Danmark Rundt, og vi sa
meget til bade Emil og BHS Almeborg trgjen i DR
transmissionerne, for Emil var i udbrud i rigtig man-
ge kilometer. Han var ogsa meget teet pa at vinde
bjergtrgjen, men endte som nr. 2 (a point med Ras-
mus Bggh Wallin).
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| 2022 vandt Emil 5. etape af ’International Tour of
Hellas’ i Graekenland og pa grund af det steerke felt,
med bade Trek og Astana blandt de hold der var
repreesenteret, er det maske den praestation Emil er
mest stolt af.

Emil vinder sin maske starste sejr i Greekenland
Rundt, 2022 foran Joey Rosskopf (USA)

Den 1. januar 2023 skiftede Emil efter 8 saesoner
hos Team Almeborg Bornholm / BHS Almeborg
Bornholm til Team Coloquick.

Ikke mindst etapesejren i Greekenland gjorde Colo-
quick interesseret og efter mange ar pa det born-
holmske hold, havde Emil helt simpelt lyst til at se,
om et holdskifte kunne give hans karriere ny fart. At
der pa de fleste omrader ogsa er tale om et starre
hold, der kgrer flere og starre Igb, og har ressourcer
til et starre 'setup’, var selvfglgelig ogsa interessant.

Der fulgte ogsa starre forventninger med skiftet, og
Emil havde 43 lgbsdage i 2023 i modsaetning til mel-
lem 20 og 30 i de forudgaende ar. Det blev til 3 eta-
pelgb i Frankrig, @strig Rundt og Danmark Rundt,
og kun én DNF, men ogsa kun én top 10 placering (i
'Ringerike GP’ i Norge).

Heldigvis indfriede Emil hurtigt forventningerne i
2024 saesonen med en etapesejr i '3 Dage i Nord’
og samlet sejr i "Tour du Loir et Cher’ i Frankrig. Det
var en sejr der kom i hus med 3 top 10 placeringer i
de 5 etaper, og trgjen blev forst sikret pa sidste eta-
pe, hvor Emil fik en 7. plads, i et udbrud der holdt
hjem.

En flot sejr, der konkurrerer med etapesejren i Grae-
kenland Rundt om at veere det forelgbig sterste. Vi
synes ikke der er tvivl om, at sejren i 'Tour du Loir
Cher’ er Emils hidtil flotteste praestation.

Desveerre styrtede Emil i 'Grand Prix Herning i slut-
ningen af maj i ar og fik et brud i albuen. Han var
dog hurtigt pa hometraineren og allerede med ved
DM omkring Herning fire uger senere.
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DM er ofte et Igb der er sveert at kontrollere, og conti-
nentalryttere har derfor ofte bedre muligheder for at
gere sig bemaerket, og Emil kom da ogsa med i et
lovende udbrud. Det blev dog hentet og Emil kom i
mal som nr. 70.

Ogsa siden skiftet til Coloquick, har Emil keempet
med at fa tid til det hele. Bachelor titlen er kommet i
hus, og Emil er blevet ansat hos Medicoindustrien,
der er brancheorganisationen for de danske produ-
center og leverandgrer af medicinsk udstyr. Emils
arbejdstid er ret fleksibel, sa han kan rejse til lgb,
men nar der skal presses omkring 30 timers arbejde
om ugen ind i en cykelkalender der kraever et lignen-
de antal timer, foregar hverdagen i et tempo de feer-
reste kunne holde til.

Emil er helt klar over, at hans meget travle hverdag
bade pavirker ham og hans muligheder for at ggre
det hele optimalt, men han synes, at det er sveert ikke
ogsa at prioritere det civile job, for cyklingen kan des-
vaerre ikke betale regningerne.

Drgmmen er selvfglgelig, at han kunne f& lov til at
pr@ve en rigtig professionel tilvaerelse, og Uno-X ma
rigtig gerne ringe med et kontrakttilbud. Emil teenker,
at han vil give cyklingen et ar, maske to mere, og nar
cyklen bliver heengt op, har han heldigvis allerede
haft oplevelser og sejre, der er de feerreste forundt.

| efteraret er det Danmark Rundt, der er det store
mal, og Emil ser bade muligheder pa enkeltetaper
(ikke mindst den altid spektakuleere Vejleetape), men
ogsa for et samlet godt resultat.

Snakken er slut, og Emil skal hjem og kare pa ho-
metrainer. Det er enkeltstartscyklen der sidder i
hometraineren, sa Emil ud over et forudindstillet watt-
forlab ogsa far traenet den noget anderledes position
pa enkeltstartscyklen. Vi glaeder os til at falge Emil,
haber han har held med at felge op pa den fine for-
arssaeson, og gnsker ham og gnsker ham held og
lykke.

Emil og far 2008
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Siden Emil kom forbi, har han kert Danmark rundt,
og umiddelbart efter ringede vi for at hare, om
forventningerne var blevet indfriet. Coloquicks mal
var at kare klassement for Jushua Gudnitz, sa Emil
karte for en etapesejr og hvis muligt for bakketrgjen.

Han 14 til i bakkekonkurrencen og var mange kilome-
ter i udbrud, sa selv om det hverken blev til etapesejr
eller bakketrgje, er Emil godt tilfreds med egen ind-
sats. | de farste dage la Emil to i bakkekonkurren-
cen, a point med Daniel Stampe, og han mener selv,
at de to holdt for meget @gje med hinanden og lod Kri-
stian Egholm komme afsted i et udbrud, hvor han
samlede point nok til at snuppe bakketrgjen.

Jushua Gudnitz endte som nr. 11, og holdet var ikke
mindst pga. Emils mange udbrudskilometer, synlige
pa alle etaper. Sammenholdt med et meget godkendt
holdlgb, hvor Coloquick kun tabte 6 sekunder til vin-
derne fra DSM, var det ikke kun Emil der var tilfreds
med sit Danmark Rundt, det var holdet ogsa.

Emils efterar byder pa en raekke lgb i Danmark og
han haber selvfglgelig at den gode Danmark
rundt form omsaettes til gode placeringer.

Vi teenker, at havde Emil ikke styrtet og braekket al-
buen i maj efter en den flotte sejr i Frankrig, kunne
saesonen have budt pa endnu flere sejre og veere
blevet hans hidtil bedste. Vi gnsker endnu engang
Emil pgj pgj og gleeder os til at falge ham i 2025.

Der modtages gerne skriv fra forskellige arrangementer, faktisk er det jeres input der skaber bladet.
Der er dog nogle fa detaljer der skal veere pa plads, for at det kan geres uden det er for tidskraevende;

Det skrevne skal veere i et Word dokument. Der ma ikke veere billeder sat ind, de skal vedheeftes separat og
ma ikke veere screen dump fra mobilen. Hvis det er muligt, skal starrelsen pa billedet helst ikke overstige 50
KB. Hvis man ikke kan finde ud af at reducere starrelsen, gar jeg det, nar jeg saetter billederne ind i bladet.

- Katja
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