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Klummen ar Jesper Kofod Andreasen

Formandens klumme (beretning) - Marts 2026.

2025 har veeret endnu et steerkt ar for vores cykelklub — et ar fyldt
med glaede, udvikling, feellesskab og store oplevelser pa tveers af
alle aldersgrupper.

Fra de yngste bgrn, der lige har leert at klikke i pedalerne, til vores
erfarne pensionisthold, har vi oplevet en klub i beveegelse, bade pa
landevejene og i feellesskabet.

Tak til de frivillige — klubbens rygrad.
Farst og fremmest vil jeg rette en stor tak til alle vores frivillige.

Uden jer ingen klub, ingen traening, ingen arrangementer og ingen
af de oplevelser, der binder os sammen.

Jeres engagement gar en enorm forskel, og hver eneste time, |
lzegger i klubben, er med til at holde hjulene i gang — bogstaveligt
talt.

En seerlig tak til Jesper Kraul.
Vi skylder ogsa en helt saerlig og stor tak til Jesper Kraul, som gen-

nem aret — og mange ar for dette — har lgftet en imponerende
maengde opgaver i klubben.

Jesper er ikke bare vores kasserer; han er ogsa tidtager, samlings-
mand og en af de personer, der altid star klar, nar der er brug for
en ekstra hand.

Hans struktur, ro, overblik og dedikation er uvurderlig.

Jesper er en af dem, der far tingene til at fungere —

bade i kulissen og i front — og hans indsats er en af grundene til, at
vi som klub star sa steerkt.
Tak, Jesper, for din enorme indsats og dit store hjerte for BCC.

En ungdomsafdeling vi kan veere stolte af
Vores ungdomsafdeling fortseetter med at veere et af klubbens

staerkeste aktiver.

Det er inspirerende at se, hvordan de unge ryttere stgtter hinan-
den, viser loyalitet i traeningen og udvikler sig bade sportsligt og
personligt.

De er et levende bevis pa, hvad feellesskab og malrettet traening
kan skabe.

En seerlig tak til Dorte
| den forbindelse vil jeg rette en helt saerlig tak til Dorte for hendes

fantastiske arbejde som ungdomsformand.

Da hun tradte ind i bestyrelsen, skabte vi rollen som ungdomsfor-
mand specifikt til hende og det har vist sig at vaere en af de bedste
beslutninger, vi har taget.

Dorte har gjort en enorm forskel for BCC og for alle klubbens unge
medlemmer.

Hendes energi, struktur og omsorg har lgftet ungdomsarbejdet til
nye hgjder, og vi skylder hende en kaeempe tak for samarbejdet og
indsatsen.

Dorte treeder ud af bestyrelsen, og det bliver et stort savn.

Men heldigvis, at Dorte et godt bud péa en aflgser, som kan vareta-
ge arven. Det saetter vi stor pris pa.
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s Sportslige hgjdepunkter

Bornholmsmesterskaberne bad igen i ar pa spaendende cykellagb,

- . hvor vi sa, hvordan malrettet traening og specifikt fokus giver resul-

Dorte har gjort en enorm
forskel for BCC og for alle
klubbens unge medlemmer.
Hendes energi, struktur og
omsorg har lgftet ungdoms-
arbejdet til nye hgjder, og vi
skylder hende en keempe
tak for samarbejdet og ind-
satsen.

Dorte treeder ud af bestyrel-
sen, og det bliver et stort
savn. Men heldigvis, har
Dorte et godt bud pa en af-
lgser, i form af Flemming
Priussing, som kan varetage
arven. Det seetter vi stor

pris pa.

. tater. Det er motiverende at opleve, hvor langt man kan na med

dedikation og vilje — og vi glaeder os over hver eneste rytter, der
udvikler sig, uanset niveau.

Vores samarbejde med BHS — PL Beton Bornholm har fortsat vee-
ret en stor gevinst, iseer for de unge ryttere, som far veerdifuld stot-
te, inspiration og muligheder.

- Det er partnerskaber som dette, der styrker bade klubben og det

bornholmske cykelmilja.
Store arrangementer pa Bornholm — og store succeser

. 2025 har veeret et historisk ar for cykelsporten pa Bornholm, og vi

har som klub vaeret en aktiv del af det.

PostNord Danmark Rundt — endelig pa Bornholm!

Efter mange ars arbejde lykkedes det endelig: PostNord Danmark
Rundt kom til Bornholm.

Det blev en folkefest uden lige, og vi kan med stolthed sige, at vi
som klub bidrog til en oplevelse, der vil blive husket i mange ar.
Det var stort at se verdensklassecykling pa vores egne veje — og
lige sa stort for mig at se vores medlemmer sta skulder ved skulder
som frivillige, tilskuere og ambassadgrer for sporten.

Skoda Bgrnetour — en fest for de yngste }

Vores yngste ryttere fik ogsa deres helt store dag, da Skoda Bar-
netour kom til gen.

Det var en forngjelse at se bgrnenes begejstring, mod og glaede,
og arrangementet blev en keempe succes.

For mange var det deres fgrste cykellgb — og maske starten pa en
lang cykelrejse.

Vi arbejder pa at gentage succesen i ar — i et endnu bedre format.

Medlemmer, gkonomi og fremtid

Vi star fortsat steerkt som klub med et stabilt medlemstal og en
sund gkonomi.

Det giver os mulighed for at udvikle os, investere i vores aktiviteter
og skabe endnu bedre rammer for alle medlemmer.

Vi kunne dog @nske os, at flere medlemmer deltog i de cykellgb, vi
selv arrangerer.

Det er en vigtig del af klubbens identitet, og vi haber, at endnu flere
far lyst til at prgve kraefter med konkurrencerne i det kommende ar.

Fremtiden

2025 har vist os, hvad vi kan, nar vi star sammen.

Vi har oplevet store sportslige @jeblikke, staerke faellesskaber og
historiske begivenheder pa vores @.

Nu handler det om at bygge videre — med samme energi, samme
passion og samme tro pa feellesskabet.

| 2026 vil vi igen se et stort cykellgb pa Bornholm,

nar vi skal veere veert for en afdeling af Demin Cuppen — vores
sports superliga.

Tak for et fantastisk ar.
Lad os fortsaette med at skabe gode oplevelser, staerke faellesska-

' \* ber og masser af cykelglaede i BCC.
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Velkommen til ny sponsor

Siden sidste udgave af BCC Nyt, er der sket nyheder pa sponsor fronten. Fribike shop Sendergade
med Lars Sonne i spidsen og Hans-Henrik Lund i baggrunden, lukkede desveerre ned kort far jul. Vi
vil gerne takke Lars og Hans-Henrik for mange ar, som fast stgtte som sponsor af klubbens mtb ar-
rangementer,

Herefter har Holms Cykler skiftet navn til Fribike shop Bornholm og er flyttet i nye lokaler pa Borgme-
ster Nielsens vej. Tillykke med den nye flotte butik og det nye navn!!

Klubben vil gerne byde Fribike shop Bornholm velkommen som ny klubsponsor og der er indgaet en
sponsoraftale med Fri bikeshop Bornholm for 2026-2028. Aftalen indebeerer:

° navn pa klubjersey.
o navnesponsor til MTB Vinter Cuppen og landevejsigb.
o rabat til klubbens medlemmer ved handel i butikken.

[ rabat ved kgb af gavekort til klubbens Igb.

o pramiegaver til klubbens lgb.
° reklame for BCC.
° tilbud om service aftener samt andre events.

° Indhold til BCC-NYT.

"Vi er stolte af at annoncere, at Fri BikeShop Bornholm har indgaet en sponsoraftale med Bornholms Cycle
Club (BCC).

BCC formar at skabe et steerkt feellesskab omkring cykling—bade for dem, der ensker konkurrence, og for
dem, der blot sgger et socialt feellesskab.

BCC samler bgrn og unge om outdoor aktiviteter pa hele Bornholm i en tid, hvor mange oplever udfordringer
og ensomhed.

Hos Fri Bikeshop Bornholm arbejder vi malrettet pa at stgtte sociale cykelfeellesskaber pa Bornholm.

Bornholm er et helt unikt sted at cykle, og vi bakker op om initiativer, der fremmer forholdene for cykling og
cyklister pa gen — med en klar vision om, at Bornholm skal veere Danmarks bedste cykeldestination."

Fri BikeShop

B BORNHOLM
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Bcc's Generalforsamling 2026. af Jesper Kraul Jensen.

Generalforsamlingen lgrdag den 21. marts 2026 kl. 13 i klubhuset, Bellmansvej 22, 3700 Renne
Generalforsamlingen var indkaldt ifglge klubbens vedteegter §5.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent, der ikke ma veere medlem af bestyrelsen.

2. Valg af referent og stemmeteeller.

3. Beretning for det forlabne ar fremlaegges til godkendelse.

4. Regnskab for det forlgbne ar fremlaegges til godkendelse.

5. Medlemskontingent for det kommende ar fastsaettes.

6. Behandling af indkomne forslag.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer for to ar. (Jesper Kofod Andreasen, Christian Kofod Juul Andreasen

og Dorte Poulsen er pa valg.)

8. Valg af bestyrelsessuppleant(er) for ét ar (Hans Bentzen og Jens Jagrgen Munch er pa valg).
9. Valg af revisor(er) for ét ar. (Jannik Mgller er pa valg).

10. Eventuelt

Pkt. 1: Kim Mortensen blev valgt som dirigent.

Pkt. 2: Claus Steenberg blev valgt som referent.

Pkt. 3: Jesper Andreassen fremlagde pa bestyrelsens vegne beretningen for 2025 (Er efter aftale med
formanden, gentaget i formandens klumme.)

Bemaerkninger til beretningen:

Jesper Andreasen blev bedt om at uddybe Denim cup. Et lab man skal sgge om lov til at afholde:
Det er ikke cykelklubben, men foreningen bag cykelholdet BHS PL Bornholm der har ansggt, og som
star som ansvarlige for lgbets afvikling.

Viking er ogsa involveret.

DCU stiller med tidtagning, malomrade og labskommisaerer. Det er et fast koncept, der ruller rundt i
hele landet.

Johnny Bondorff spurgte ind til muligheden for at have de yngste til start ogsa. Det er meget vanske-
ligt at gennemfare, men Christian Andreasen vil undersgge muligheden, nar DCU kommer for at in-
spicere ruten. Tilslutningen har historisk set vaeret begraenset. Derfor har vi som klub veeret undtaget
for afvikling af abne licenslab.

Kim Mortensen havde indstillet Jesper Kraul til arets lederpris, men prisen er forandret og styres nu
af TV2Bornholm alene.

Jesper Kraul spurgte ind til tilslutningen til MTB-traeningen. Det blev drgftet om aendrede
treeningstider, kunne give starre tilslutning. Der blev redegjort for de nuvaerende treeningstider for
bgrnene pa bade landevej og MTB.

Kommunen vil gerne optimere energiforbruget (varmen) i klubhuset, og Kim Mortensen har holdt
mgde med BRK. BRK indhenter tilbud. Entreprisen blevet delt mellem en handvaerker og
cykelklubben. Kim Mortensen er tovholder.

Dorte Poulsen fortalte om den tragiske ulykke hvor en af vores bgrneryttere blev kart ned pa vej til
skole. Han er stadig ikke vagnet op fra den koma, han har ligget i siden ulykken.

Beretningen blev efterfglgende godkendt.

Pkt. 4: Regnskab for det forlabne ar fremlaegges til godkendelse.

Kasserer Jesper Kraul gennemgik regnskabet og redegjorde for de forskellige udgiftsposter og ind-
teegter klubben har haft i 2025. Arets resultat viser et mindre underskud pa minus 3.721 kr.
Ungdomsafdelingen er for 2026 blevet tildelt et selvsteendigt budget.

Det blev under gennemgangen af indteegter, draftet hvilke forpligtigelser vi har under Etape Bornholm.
Vi levede i 2025 ikke op til alle forpligtigelser. BCC skal i uge 30 stille med 5 ryttere mandag, onsdag
og fredag, heraf gerne ogsa bgrneryttere, samt 2 ryttere tirsdag og torsdag.— der blev efterlyst en tov-
holder.

Regnskabet blev herefter godkendt.

Pkt. 5: Medlemskontingent for det kommende ar.

Kontingentet er uaendret. -
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Bcc’'s Generalforsamling 2026. af Jesper Kraul Jensen.

Pkt. 6: Behandling af indkomne forslag.

Ingen indkomne forslag.

Pkt. 7: Valg af bestyrelsesmedlemmer for to ar.

Jesper Kofod Andreasen og Christian Kofod Juul Andre-

~asen er genvalgt til bestyrelsen.

~ Flemming Priissing er valgt som nyt medlem af bestyrel-
sen, og erstatter Dorte Poulsen.

& Pkt. 8: Valg af bestyrelsessuppleant(er) for ét ar.

%  Hans Bentzen og Jens Jgrgen Munch blev genvalgt.

Pkt. 9: Valg af revisor for ét ar.

Jannik Mgller er genvalgt som revisor.

Pkt. 10: Eventuelt

- Sponsoraftalen med Fri Bikeshop Bornholm blev praesente-

ret.

Jesper Andreasen uddelte Peter Fritzens Prisen. | ar gik
prisen til Kim Mortensen, der altid sgrger for at tingene gli-
der let. Han bidrager med sin store viden og erfaring med
at afholde alle typer af arrangementer — store som sma.

e "5‘ - = ,’ \ e Formanden ringede generalforsamlingen 2025 af.

-

Begyndertraning Landevej af Mikkel Haagensen

Begyndertraeningen er startet op ligesom sidste ar. Kom
og veer med tirsdage kl. 16:30 fra klubben pa Bellman-
svej. Alle med ud, og alle med hjem. Og allerede pa an-
den dagen var vi 10 rytter pa tur. 2 som ikke allerede er
medlem, sa det er et dejligt fremskridt og vi haber det

bliver ved ¥ Mikkel & Esben

MTB VINTER CUP 4. afd. Ved naturlegepladsen

Af Kim Mortensen

1. februar kgrte vi 4. afdeling af mtb vintercupen i ved naturlegepladsen i Muleby.

Sne, is og kulde var en af de udfordringer som deltagerne i BCC MTB cup lgb, der sgndag blev afvik-
let omkring Naturlegepladsen i Sorthat. Desveerre var der kun 16 deltager til denne 4 afdeling af vin-
ter mtb cup’en, om det var kulden eller sneen der holdt mange veek vides ikke. Men det er meget
lzenge siden af Bornholms Cycle Club har afviklet mountainbike pa en sneklaedt rute og i 7 grader
frost. Men det forhindrede ikke Claus Steenberg i sportsklassen at saette sig pa 1 pladsen allerede pa
farst omgang af de i alt 7 der blev kart. Neermeste forfglger var Kasper Flygare, der midt i Igbet fik
problemer med at skifte gear pga sne der havde sat sig fast. Sa Claus karte sikkert en 1.plads hjem
foran Kasper og unge Georg Mgller Paulsen. | dame motion karte Jane Svensson sikkert igennem

den sneklaedte rute til en 1.plads. —
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MTB Vinter cup 2025-2026

Af Kim Mortensen.

Kristian Prussing vandt U-15 drenge i en tid som kunne placere ham som nr. 4 i motionsklassen.

Jakob Lund blev nr. 2 og Karl Svensson nr. 3 i U-15 dr. Daniel Bondorff kgrte en sikker 1 plads hjem
i U-13 dr. Jesper Mgller der havde tilrettelagt ruten karte 1.pladsen hjem i motion foran Jannik Mgl-

ler og Kent Jensen.

Resultat af 4 afdeling BCC’s MTB Vinter Cup sgndag d. 1 februar 2026.

Sport tid omgange | |
01| Claus Steenberg 11.03.00 7
02 Kasper Flygare 1.05.55 7
03 Georg Mgller Paulsen 1.07.28 7
Dame
motion
01 Jane Svensson 51.54 5
02 Fine Renne Nielsen 58.30 3
U-15
01 Kristian Prissing 54.00 5
02 Jakob Lund 50.20 4
03 Karl Svensson 1.02.40 4
U-13
01 Daniel Bondorff 55.35 3
_Motion
01 Jesper Mgller 57.28 6
02 Jannik Mgller 51.40 5
03 Kent Jensen 53.16 5
04 Johnny Bondorff 54.00 5
05 Hans Bentzen 54.30 5
06 Jorn Ole Pedersen 50.20 4
07 Rene Hansen 53.35 3
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MTB VINTER CUP 5. afd. | paradisbakkerne

Af Kim Mortensen.

Resultat af 5 afdeling af MTB Cup 2025-2026 afviklet i Paradisbakkerne/Helvedsbakkerne.
Kristian og Flemming havde faet lavet en meget spae-

-

nende rute i og omkring stenbruddet pa Klinteby Kirkevej
i Paradisbakkerne. Da de 17 ryttere stod klar pa start- >
stregen opdagende Daniel at han var punkteret pa for-
hjulet og sa var det slut med for den dag.

Farste forhindring kom kun 100 efter start da en meget
stejlbakke skulle passeres inden deltagerne kom op pa
ruten rundt om stenbruddet.

| sportsklassen var der desveerre kun 3 deltagere, men
de gav hinanden kamp pa de 7 omgange der blev kgrt.
Pa de 2 fgrste omgange var det Jacob Schgitt, der var
farst ud pa omgangene. Men sa fik unge Georg Maller
Paulsen fart pa cyklen og hans forspring til Jacob blev
starre og sterre. Sa efter de 7 omgange kgrte Georg i
mal i tiden 58,48 min, naeste 3 min hurtigere end Jacob.
Mathea Jgrgensen kgrte pa dagens 4 bedste tid og
vandt dame sport. Motions klassen blev vundet af Jannik

! o fasiv”

Mgller, der dog matte se sig passeret af U-15 rytteren Kristian Prissing der hermed vandt U-15
drenge foran Jacob Lund og Karl Svensson. Jane Svensson vandt i dame motion foran Fie Rgnne

Nielsen .
Sports klassen
01 Georg Mgller Paulsen | 7 omgange a' 2,4 km. | 58.48
02 Jacob Schagitt 1.01.44
03 Claus Steenberg 1.03.35
Dame sport
01 Mathea Jgrgensen 7 omgange 1.04.12
U-15 drenge
01 Kristian Prussing 5 omgange 49.20
02 Jacob Lund 4 omgange 45.50
03 Karl Svensson 4 omgange 55.34
U-13 drenge Daniel Bondorff Udgaet/punktering
Dame motion
01 Jane Svensson 4 omgange 52.25
02 Fie Ragnne Nielsen 4 omgange 54.50
03 Maiken Jgrgensen 2 omgange 43.20
Herre motion
01 Jannik Mgller 5 omgange 50.40
02 Kent Jensen 54.00
03 Hans Bentzen 54.55
04 Johnny Bondorff 57.40
05 Jorn Ole Pedersen 1.00.35
06 Benjamin Cilleborg 3 omgange 50.40
07 John Gammel Holm Udgaet/knaekket kaede
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MTB VINTER CUP 5. afd. | paradisbakkerne.
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MTB VINTER CUP 6. afd. og finale ved Rytterknag-

ten Af Kim Mortensen.

Resultat af 6 afdeling/Finalen i MTB cup 2025-2026.

Finalen i vinterens MTB cup blev afviklet pa MTB sporerne omkring Rytterknaegten. Valdemar og
Katja havde planlagt en meget teknisk rute pa 2,7 km. Pa ferste omgang havde den senere vinder
Asger Andersen fglgeskab af Jacob Schgitt og Claus Steenberg. Men da Asger er en meget dygtig
teknisk MTB rytter, ja sa var han alene i front efter 2 'omgang af de i alt 6 omgange der blev kart.
Jacob Schgitt kgrt ind pa 2 pladsen medes Claus blev nr. 3.Kasper Flygare var ogsa til start og
havde set fremtil en dyst med Asger, men i det gjeblik at starteren sagde kar, knaekkede Kasper’s
kaede og sa var det slut for den dag. Mathea Jgrgensen var i dame sport. Jannik Mgller vandt i

motionsklassen BCC-NYT nr.1 marts 2026 side 9



MTB VINTER CUP 6. afd. og finale ved Rytterknaeg-

ten af Kim Mortensen.

og blev ogsa den samlede foran Kent Jensen og Johnny Bondorff.

| drengeklasserne vandt Kristian Prussing U-15 dagens lgb og den samlede konkurrence foran Jacob

Lund og Karl Svensson. Daniel Bondorff kgrte sin til sejren i U-13 dr. Damemotion blev vundet af jane

Svensson foran Fie Rgnne Nielsen og Maiken Jgrgensen.

Sports klassen

01. Asger Andersen 57.00 6omg a' 2,7 km
02. Jacob Schaitt 59.40

03. Claus Steenberg 1.00.20

04. Kasper Flygare Ikke gennemfart

Dame sport

01. Mathea Jargensen 1.04.00 6 omga'2,7 km
U-15 drenge

01. Kristian Priissing 44 47 4 omga’ 2,7 km
02. Jacob Lund 48.15

03.. Karl Svensson 57.46

U-13 drenge

01. Daniel Bondorff 46.52 2omga’ 2,7 km
Dame motion

01. Jane Svensson 54.54 4omga’ 2,7 km
02. Fie Rgnne Nielsen 58.58

03. Maiken Jgrgensen 1.00.47 3omga’ 2,7 km
Herre motion

01. Jannik Mgller 55.56 5omga'2,7 km
02. Kent Jensen 57.11

03. Johnny Bondorff 1.00.00

04. Jorn Ole Pedersen 15110 4omga’'2,7 km
05. Hans Bentzen 51.30

06. Rene Hansen 51.46 3 omga'2,7 km
07. Benjamin Cilleborg 55.30

Sports klassen 1afd 2.afd 3.af 4 .afd  [5.afd finale |samlet
Jacob Schgitt 9 8 7 [ 9 9 42
Kasper Flygare 10 9 8 9 0 1 37
Claus b 9 10 8 8 35
Georg Mgller Paulsen 7 6 0 8 10 0 31
Asger Andersen 0 10 10 0 0 10 30
Alfred Sommer Sorth 8 0 0 0 0 8
Jonathan Duvier 7 0 0 7
Dame Sport

Mathea Jgrgensen 1 10 10 0 10 10 41

Damer-Motion

1 afd 2.afd  |3.af 4 .afd

finale

samlet

Jane Svensson 9 10 10 10 10 10 59
Fie Rgnne Nielsen 8 9 9 9 9 9 53
Maiken Jgrgensen 6 8 7 [ 8 8 37
Annelise Eriksen 10 0 8 0 0 18
Leerke Bgg-Jensen 74 0 0 0 0 7
Vicky Lund 1 0

U-11 drenge 1.afd 2.afd 3.afd 4.afd 5.afd finale |samlet
Tobias Mortensen 10 0 0 [ 0 10
U-13 drenge

Daniel Bondorff 9 10 10 10 1 10 50
Rasmus Clausen 10 0 0 0 0 10

BCC-NYT" r.1 Marts 2026 side

Ungdomsrytter
Kristian Priussing
blev Arets Unge
MTB Rytter 2025,
bl.a fordi han altid
er til treening
uanset vejr og vind
og fordi han har en
meget hgj trae-

ningsmoral.

Bornho'ms
Sycle Clrus
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Invitation: lordag 2. maj 2026 : 1. og 2. afdeling af
Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup.

1. og 2. afdeling af Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup.

1. afdeling: Prolog (enkeltstart) lardag den 2. maj 2026 kl. 09:00
2. afdeling: Samlet start lardag den 2. maj 2026 kl. 10:00

VALGFRIT om du vil deltage i begge afdelinger eller kun deltagere i den ene af afdelingerne.

ONLINE TILMELDING IKKE MU- Tilmelding pa dagen er IKKE mulig.

TILMELDING: til info@bornholms-cycle-club.dk
senest torsdag den 30. april 2026.
oplys: hvilke(n) afdeling(er), navn, evt. klub, fadselsar og evt motionsklasse

STARTPENGE: 50 kr. ved medlem af en bornholmsk klub under DCU, ellers 75 kr.
- MobilPay 19186, Bornholms Cycle Club
- klubbens konto hos Sydbank, reg.nr. 6060 konto 0004856496

150 kr / 225 kr for tilmelding til hele lgbsserien.

1. Afdeling - prolog
Bygaden Hgjlyngsvejen. Ruten er 3,9 km og 53 hgjdemeter.
link til rute : https://connect.garmin.com/modern/course/449662958

30 sek. mellem hver startende. Senior: U17, U19, H19-39, H40, H50, H60, H70, Damer, Motion
Barn: U15, U13, U11

Felt 1: kl 10:00
Senior: U17, U19, H19-39, H40, H50, H60, H70, Damer: 5 omgange = 63,5 km km

Felt 2: kl 10:05
U15 drenge/piger: 3 omgange = 38,1 km, U13 drenge/piger: 2 omgange = 25,4 km
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Freg.nr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcjh3NjhXQ2lXWWVMSGtHZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4pj3b7ghyi0wlZuVC1mz9PNgiTNvxA5lcSw84KymHFOUSUJCqLicajxNjjnw_aem_UEH3jFhw_f29QFUmmKRFEg&h=AT5OfzyV5tRuWnig
https://connect.garmin.com/modern/course/449662958?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcjh3NjhXQ2lXWWVMSGtHZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5kJmpifZzI7XR-0mqoNIaUf2nnzIGgmCUxLBUcCSP6I_oaO4owBxxTyWsy7A_aem_8Wo2HAVcq_Wfj4gYjFGiDQ

Invitation: lordag 2. maj 2026 : 1. og 2. afdeling af
Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup.

Motionsklasse: op til 3 omgange = 38,1 km

FORPLEJNING: Kaffe, sodavand og kage

LODTRAKNINGSPRAMIER fra Fri Bikeshop Bornholm & HOMEbyBodycare - Kaffestop

SIKKERHED link google map https://www.google.com/maps/d/edlit...

PARKERING: Ved mélomradet (sidevej/skovvej til Hgjlyngsvejen).

POINT: | klasserne: Herre, Dame, U11, U13 og U15 er der falgende point:

Placering 12345678910
Point 10987654321

Kommende afdelinger

3. afd: BM Samlet start. Torsdag d. 18. juni 2026

4: afd: Bjergmesterskabet. Lardag den 8. august 2026
5. afd: BM Enkeltstart. Onsdag den 26. august 2026

Kontakt: info@bornholms-cycle-club.dk eller Jesper Kraul tif 28784706

KAFFESTOP

|:// .y‘;ml‘qz AU

Fri BikeShop

BORNHOLM
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100087436929543&__cft__%5b0%5d=AZYcyUQLIWkdPBhGt6-n48CB6Ibw8fPW1QT6hsN5HVcgAvFra0-RD1RlFPW15puoBmyKtKX-ja49rqBjLgQ2ziOxx6kcZYiJvpJKXP4lZMNNkANA23cnogxwDnStVhImlgY3wLa5icqgqXzZJAI4_GUCq4l3WWV-YCgUlOjYqgiQ1g&__tn__=%2CdC%
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1L9BA934IbVMiSNZA5WTucS_-Kw7nhf0&ll=55.0791447612512%2C14.957333619569354&z=14&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcjh3NjhXQ2lXWWVMSGtHZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4m3ZUi7u1cKrTskoHp8seHwB6_GPnuEq_hXR2ANbyyfleI

Invitation: BM Samletstart i almindingen 18. Juni
2026

BM Samlet Start - torsdag den 18. juni 2026 kl. 18:00
ONLINE TILMELDING IKKE MULIG

TILMELDING

til info@bornholms-cycle-club.dk

senest tirsdag den 16. juni 2026.

oplys: navn, evt. klub, fedselsar og evt motionsklasse

Ogsa tilmelding pa dagen (kun ej BM)

STARTPENGE: 50 kr. ved medlem af en bornholmsk klub under DCU, ellers 75 kr.
- MobilPay 19186, Bornholms Cycle Club
- klubbens konto hos Sydbank, reg.nr. 6060 konto 0004856496 eller Kontant

risuanT

J\J h

RUTE

Segenvej - Ahlegaardsvejen - Tingstedvej - Bolsterbjergvej - Segenvej. 9,2 km og 95 hgjdemeter
pr. runde.

(genbrug af rute fra 2011) Sportstiming - 1. og 2. afd. af Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup

FORPLEJNING
Kaffe, sodavand og kage

LODTRAKNINGSPRAMIER
fra Fri Bikeshop Bornholm & HOMEbyBodycare - Kaffestop

SIKKERHED
link google map

PARKERING
Ved Aboretet (Segenvej 37).



https://www.facebook.com/profile.php?id=100087436929543&__cft__%5b0%5d=AZYcyUQLIWkdPBhGt6-n48CB6Ibw8fPW1QT6hsN5HVcgAvFra0-RD1RlFPW15puoBmyKtKX-ja49rqBjLgQ2ziOxx6kcZYiJvpJKXP4lZMNNkANA23cnogxwDnStVhImlgY3wLa5icqgqXzZJAI4_GUCq4l3WWV-YCgUlOjYqgiQ1g&__tn__=%2CdC%
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1q7Mg1vLVB9IuLuPvVoIvyXoH-AVoLB8&ll=55.129453433385436%2C14.88414579999998&z=14
https://www.sportstiming.dk/event/18421

Invitation: BM Samletstart i almindingen 18. Juni 2026
(3. afd. af Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup)

KLASSER

Felt 1: kI 18:00

Senior: U17, U19, H19-39, H40, H50, H60, H70, Damer: 6 omgange = 55,2 km

Bornholmsmester er den rytter, der forst passerer malstregen efter de 6 omgange, uanset
klasse. Nar vinderne er i mal, sendes der ikke ryttere ud pa flere omgange.

Felt 2: kl 18:04

U15 drenge/piger: 4 omgange = 38,8 km
U13 drenge/piger: 2 omgange = 27,6 km
U11 drenge/piger: 2 omgang = 18,4 km

Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver af de navnte klasser.
For at opna medalje i Bornholmsmesterskabet, skal man vaere medlem i en af de bornholmske
cykelklubber under DCU.

Motionsklasse: op til 4 omgange = 38,8 km
Deltager udenfor konkurrencen og far ingen tid (hvis man ikke gnsker en tid)

Vandrepokal
hurtigste mand
hurtigste kvinde

Gearbegraensing for barneklasser

DCUs regler om gearbegraensning til barneklasser er geeldende.
Sterste forklinge/mindste kassette:

U15 U13 og U11

50/16 46/16
44/14 40/14
34/11 32/11
31/10 29/10

Placeringt 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Point 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Kommende afdelinger
4: afd: Bjergmesterskabet. Lordag den 8. august 2026
5. afd: BM Enkeltstart. Onsdag den 26. august 2026

Kontakt: info@bornholms-cycle-club.dk eller Jesper Kraul tif 28784706

KAFFESTOP

' V2 g
tuy Voadycar

Fri BikeShop

BORNHOLM




| september var Karsten og jeg pa vores arlige tur til Club La Santa i to uger. For jer, der ikke kender
stedet, er det et stort sportsresort, hvor der er mulighed for at dyrke op til 80 forskellige sportsgrene.
Det ligger pa Lanzarote, og det er en drgm for alle sportselskere. Som altid, nar vi er dernede, skal vi
prove alle mulige forskellige sportsgrene, men vi er altid ogsa ude pa cyklen. Denne gang fravalgte
vi racer, og "ngjes med” at tage ture pa gravel og mtb. Vi valgte gravel i stedet for racer, da der er
mange grusstier dernede, som ikke er tilgaengelige pa racer, samt mange af vejene er af ret darlig
kvalitet, og det giver en for os, federe oplevelse at cykle gravel.




Lanzarote er et meget specielt sted at cykle, fordi landskabet skifter fra lavagrken til sandarken il

goldt landskab. Det er fascinerende at cykle rundt pa @en, da der stort set ikke er noget dyreliv, sa
man kan veere sikker pa at der ikke lige popper en hare ud foran en. Samtidig er det en @ med man-
ge og lange bakker/vulkaner og der er stort set altid en god vind.

Denne gang valgte vi en af dagene at tage mtb til en naerliggende surferby, og dele af vejen
derned gar gennem sandgrken. Sand som flere steder er ret dybt, og derfor naermest umuligt at kare
i. Der er ikke ngjagtige cykelkort over hele gen, sa det er ind i mellem lidt af et sats at dreje fra ho-
vedvejen. Nu kender vi efterhanden turen, da vi kgrer den hvert ar, men vi ender altid ude i sand,
hvor vi ikke kan bunde. Det er altid et knokkel at tage turen, men det er besvaeret veerd, da der er sa
smukt. 450 HM pa 30 km i knap 30 graders varme, det kan ogsa noget.

Vi valgte pa den vel nok varmeste dag under hele opholdet, at kare pa gravel ud til en neerlig-
gende vulkan, for at vandre op til toppen. Knap 35 graders varme og ingen vind den dag. Denne tur
gik gennem lavagrken. Det er ret specielt landskab, hvor det bare ligner klumper af asfalt over alt.
Der er stort set ingen bevoksning.

Vi fandt en sti génnem lavaen, hvor der var rydde

RN G

t n vej, (lidt ligesom der blev r;ddet sne
tilbage i 2010 gennem mange meter sne), med meterhgje driver af lava pa begge sider. Heldigvis
kan vi altid se pa vores telefon, hvor vi er, for ind i mellem taber man lidt overblikket.

Pa toppen af vulkanen kunne vi se kilometervis af lavagrken, virkelig imponerende. Vi karte i alt
knap 40 km den dag med 500-600 HM plus vandreturen op pa vulkanen. Vi havde faet for lidt vaeske
med, og da vi kom ned fra vulkanen, gik turen direkte til neermeste butik for at handle vand. Der er
heldigvis aldrig langt til naermeste lille supermarked eller kiosk. Til gengeeld er der langt mellem
egentlige spisesteder, sa man skal altid sgrge for at have barer med i lommen.
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En af de sidste dage vi var pa gen, tog vi endnu en tur pa gravel, uden et egentligt mal andet end at

nyde cykelturen. Vi kgrte ca. 32 km med knap 500 HM og sluttede af i en neerliggende by med at
spise burger, pa en cafe med dansk menukort og serveret af en dansker. Der er naturligvis mange
danskere dernede, men de fleste bliver pa La Santa, sa nar man bevager sig udenfor resortet, ser

man ikke sa mange af dem.

————

Cyklerne, man laner pa La Santa, er ganske fine. De er velholdte, men man kan godt se at der kares
meget i sand og pa sten. Vi har dog altid kun haft gode oplevelser med cyklerne, og har vist kun
punkteret en enkelt gang. Man kan, mod betaling, leje carboncykler, hvis man gnsker det. Enkelte
tager ogsa deres egne cykler med. Cykelhjelme er der ogsa masser af, sa det behgver man ikke

sleebe med, de fylder ogsa af h til i kufferten.

Der er masser af oplevelser pa cyklen, bade racer, gravel og mtb. Der er mulighed for guidede
ture, og selvfglgelig pa egen hand med et cykelkort (som dog ikke viser alle stierne)
Er man glad for sport, kan de kun anbefales at tage en uge eller to til La Santa. Nar man farst er der-
nede, er alt sport gratis, med mindre man som naevnt, skal have en federe cykel. Sa hvis du ikke
ved, hvor du skal rejse hen neeste gang, sa kan vi kun anbefale at tage til La Santa!
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Hillerad MTB Marathon 2026 & Horsens MTB Prison Break

Af Maiken Lene Jorgensen

Hilleroad MTB marathon: Saedvanen tro drager Benny, Mathea og Maiken med flere
afsted mod Hillerad mtb marathon fgrste weekend i oktober, da dette kares sendag d.
4 oktober. Vi rejser lordag d. 3 og indlogerer os i og omkring omradet i Hillerad. Skriv
gerne til Maiken pa cykelmygmaiken@gmail.com hvis du/l ogsa deltager i denne event
i ar, sa finder vi ud af om der er behov for samkarsel og om vi evt. skal cykle en tur
sammen om lgrdagen eller ud at spise sammen.

Distancerne i MTB Maraton er pa henholdsvis 103 km, 57 km samt en 32 km rute
- og i Gravel Challenge ca 63 km alle med start og mal i Hillerad.

Der deles op i flere startgrupper fra Elite til Motion pa 103 km, 57 km ruterne og en dedikeret
gravel rute. Top 3 i hver klasse afggres af farst over malstregen og resten placeres efter faktisk
kert tid.

Du far den bedste oplevelse, hvis du starter sammen med nogle der karer nogenlunde samme
tempo som du selv gor. Eliterytterne er super hurtige, de hurtige er naste gruppe, og de gode er
bedre end dem, der fokuserer pa at fa en god oplevelse, gennemfare og kare motion. Sa veelg
den gruppe du mener du far mest ud af at kere sammen med.

Gravel ruten bliver pa ca 63 km og er adskilt fra MTB ruterne - over halvdelen af de ca 63 km
keres pa grusstier fuldsteendig adskilt fra MTB rytterne.

Tilmeldingen til MTB Marathon & Gravel Challenge 2026 er officielt abnet. -

Husk vi lige nu kgrer Early Bird-paskepriser gaelder frem til 1. maj, sa det kan godt betale sig at
veere hurtig!

Tilmelding til MTB Marathon 2026
Tilmelding til Gravel Challenge 2026

. Horsens MTB Prison Break » MTB Prison Break 2026
PRISON BREA)

22. april kl. 20.03 - @
= Prisen stiger d. 27. april — det nu du skal sla til!

B FINAL ESCAPE &
2026 bliver sidste gang, du kan opleve Prison Break.
Det handler om flugt, frihed og feellesskab.

niveau.

®» Sikr din plads her:
mtbprisonbreak.com

Max 800 pladser.

Hvem skal du have med til den sidste flugt?

Om folelsen af at slippe hverdagen og tage turen sammen — uanset tempo og

Der er ogsa mulighed for at deltage i
det sidste "Horsens MTB Prison break”, hvor Benny J, Mathea og Jarn Ole Pe-
dersen er tilmeldt. Kontakt os hvis du vil med?
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https://mtbmaraton.dk/
https://gravelchallenge.dk/

Criterium Raceway Bornholm -ien god sags tjeneste!!

| januar arrangerede Henrik Lund i samarbejde med Bornholms gocart Center "Criterium Raceway
Bornholm” til stgtte for Sclerose.
| dag har vi haft forngjelsen af at afholde Criterium Raceway Bornholm, og det gik virkelig godt

Der var hurtige ben pa cyklerne, hgjt humgr og fantastisk stemning hele dagen, og vigtigst af alt:

Vi fik samlet penge ind til Scleroseforeningen — tusind tak til alle deltagere og samarbejdspartnere!

Det blev en dag fyldt med energi, smil og feellesskab, og vi er enormt glade og stolte over den store

opbakning V' Byl du se mere fra dagen, kan du se indslag pa TV2 Bornholm kl. 19.30 fra d. 18.
januar 2026. Vi havde ogsa forngjelsen at have Klaus fra Gadevang Photography nede og tage bil-

leder, tiek dem gerne ud: https://gadevangphotography.pixieset.com

Endnu engang tak til alle ryttere, frivillige og samarbejdspartnere for at veere med til at ggre dagen helt

i ' T —
J g7 Der blev i alt indsamlet 4500 kr. til Scleroseforeningen.

-------------
-------------

Og jo det bliver sandsynligvis gentaget igen neeste ar 6%

Henrik Lund

CRITERIUM
RACEWAY
BORNHOLM

Januar 18, 2026 - kl: 10 - 15
Bornholms Gokart Center



https://gadevangphotography.pixieset.com/
https://www.facebook.com/henrik.p.lund.7?__cft__%5b0%5d=AZZFjmqThcmSTmVg8uXq4qpLXxIoNVurkF8vO6KlXguQH3t46XTN_r17xnvvaHBksLoWL2WEEc_U1cjw3-IgPtOUki0gLFzVDvBbW8TiNxGeRpqwYtUzbrOIXXr_xAKOpA3JyZ7VWqRVyRryAUAlWrHhNLO48LoQp-kpYc6nL1nP1wzXW-LqfWxkGcjKDjU5c3s&__tn__=

Criterium Raceway Bornholm -ien god sags tjeneste!!
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Cykelrejse til Nice o Tom Andersen

Denl3. Marts var vi 4 fra klubben, Pia, Anne Sophie, Bjarne og Tom, som rejste med Velo Challenge pa en 4
dages cykelferie til Nice, Alpes Maritimes. Den fgrste dag om fredagen i et skgnt forarsvejr, var vi ude pa en
90 km tur med 1200 hgjdemeter og fik testet bjergbenene op ad stigningen Col de Vence pa 9.7 km.

Lgrdag var hele rejsens hgjdepunkt, hvor vi alle var tilmeldt cykellgbet: Paris-Nice Challenge 2026 for ama-
tgrer. Der var 3 distancer at vaelge imellem: 80 km, 120 km og den lange pa 153 km med 3200 hgjdemeter,
som var mit eget personlige mal at gennemfgre. Desvaerre var vi uheldige med vejret om lgrdagen, som
ogsa pavirkede de professionelles cykellgb, hvor ruten blev afkortet til kun 47 km!

Sgndag var vejret blevet, hvor vi startede ud i skyet vejr om formiddagen. Vi startede hardt ud efter fa kmi
Nice og kgre op ad bjerget Col d'Eze pa 9,5 km. Derefter gik ned imod kysten og med udsigt til Monaco i
det fijerne og videre ned til byen Menton ved kysten. Sa gik det igen op ad den lange stigning Col de la
Madone pa 14,5 km. Et bjerg som ofte er brugt af de professionelle som testbjerg.

A «COLX ‘o -
s DELA MADONE

9.2925 s 9“’
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Cykelrejse til Nice o Tom Andersn
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Efter en lang nedkgrsel til en dal kgrte vi ind ca. 20 km af 8-etape Paris-Nice, hvor vi kgrte dagens sidste
bjerg: Col de Chateauneuf pa 6,6 km. Her mgdte vi flere af de professionelles holdbiler parkeret ude i vej-
siden pa stigningen. Det blev til en sgndagstur pa 100 km og med 2100 hgjdemeter.

Efter vi var kommet hjem til hotellet, tog vi Metroen og til et Stadium ved kysten for at opleve de professio-
nelle komme i mal pa 8-etape af Paris-Nice med danske Jonas Vingegaard som vinder!

/;ARIS

@ParisNiﬂe
—
. aris-nice.fr

PARIS-NICE 2026

oIS
]17’1 ]?j]v/w'uv \1“\1\“’.-' gy ‘ 2 — —
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Ungdommen i Bornholms cycle club skrevet af Johnny B.

DISTRIKTSLEJR

Program 2026

Fredag 17.00-19.00  Ankomst og indskrivning p& gang 200 - felg pilene
19.10-20.00 Velkomstmegde for holdledere/felgebiler/flagposter/TO i auditoriet
20.00-20.20 Velkomstmegde for U11-13 ryttere i pigesalen
20.20-20.40 Velkomstmade for U15-17 ryttere i pigesalen
20.40-21.40  Forfriskninger/snacks
22.00 Ro pd skolen

Lerdag 7.30-8.30 Morgenmad
9.00 Mede for hjcelpetrcenere i forhallen
9.25 Folgebiler liner op ude foran p-pladsen
9.30 uiz 1. cykeltrceningspas Megdes pd p-pladsen
9.40 uis 1. cykeltraeningspas Mgdes pd p-pladsen
9.50 u13 1. cykeltrceningspas Mgdes pd p-pladsen
9.55 utl 1. cykeltraeningspas Mgdes pd p-pladsen
12.00-13.30  Frokost
14.10 Folgebiler liner op ude foran p-pladsen
14.15 uiz 2. cykeltraeningspas Mgdes pd p-pladsen
14.25 uis 2. cykeltraeningspas Mgdes pd p-pladsen
14.35 Ul3 gvede 2. cykeltrceningspas Megdes pd p-pladsen
14.35 U13 ugvede og U11 AKT-gvelser Mgdes pd p-pladsen
18.00 Aftensmad
19.00-20.00 Oplceg fra DCU til U15 og U17 v/Michael Markev i pigesalen
19.00-20.00 Oplceg fra DCU til klubledere v/Morten Anderson i auditoriet
20.00 Forfriskninger/snacks
22.00 Ro pd skolen

Sendag 7.30-8.30 Morgenmad
9.20 Folgebiler liner op ude foran p-pladsen
9.20 Megdes pd p-pladsen for at cykle ud il cykellgbets start, saledes:
9.25 U17 og cyklende hjcelpere
9.26 U15 hold 2 og cyklende hjcelpere
9.27 U15/U15P/U17P hold 1 og cyklende hjcelpere
9.30 U13 hold 2 og cyklende hjcelpere
9:31 U13 hold 1 og cyklende hjcelpere
9.32 U11 og cyklende hjcelpere
12.30-13.30  Frokost
14.00 Udtjekning ved henvendelse til Dorthe eller Tine

Der tages forbehold for cendringer

Ungdommen i Bec startede saeson 2026 med at deltage i den arlige Distrikt @ST ungdomstrae-
ningslejr i Naestved. Det blev en fantastisk weekend med et super veltilretteanlagt program.

Vivar 10 bgrn og 3 Traenere/voksne som del-
tog fuld tid pa treeningslejren, Vi var sa heldige
at have 2 ekstra Traenere/voksne med til
hjeelp, som dog ikke var med hele tiden.

Sa i alt 15 Bornholmere som invadere-
de Sjeaelland og omradet omkring Naestved.

Der var i alt 400 deltagere fra forskellige cykel-
klubber pa Sjeelland og Jerne.

Dag 1: Farste dag gik med at transportere
mandskab og materiel til Naestved. Der var su-
per stemning pa turen og alle var opstemte, for-
ventningsfulde og glade.

Vi havde leekkerier med som bgrnenes foreeldre
havde lavet, sa ingen gik sukkerkolde, der var
masser af pglsehorn, pizzasnegle, kiks og so-
davand.

Da vi havde holdt pit-stop ved Karlslunde, hvor
en (undertegnede) skulle oplade bilen, karte vi
til Neestved Storcenter for at spise dagens ret i
Bilka, vi havde et stramt budget som skulle
overholdes og derfor matte vi se hvor vi kunne
fa bedst og mest mad for pengene.

Vi ankom derefter til Neestved pa Ellebaekskolen, hvor vi fik tildelt vores helt eget klasselokale i ar,
VILDT LUKSUS!!!
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Ungdommen i Bornholms cycle club skrevet af Johnny B.

Dag 2: Dette var treeningsdagen.

U13 kgrte 2 treeningspas et om for-
middagen og et om eftermidda-
gen ialt 78 km.

. U15 karte ogsa 2 treeningspas et om
formiddagen og et om eftermiddagen i
alt 98 km.

| U17 korte ogsa 2 treeningspas et om
7° formiddagen og et om eftermiddagen i
| alt 130 km.

Alle treeningerne for bade U13, U15
og U17 indeholdt forskellige typer af
intervaller, de fleste af vores drenge
var godt pressede pa sidste treening
om eftermiddagen, men de kom
igennem, super flot.

Efter treeningen skulle vi i bad, et
iskoldt bad!!!! (Det varme vand var
reget, sa alle skulle i et koldt bad).
Men WAUW det gjorde alle vores
drenge sgrme ogsa, giga sejt. DET
VAR KOLDT KAN JEG GODT
FORTALLE!
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Ungdommen i Bornholms cycle club

Senere pa aftenen skulle vi
have aftensmad. Vores mad-
mor Jane Heine fra Naestved
Bicycle Club havde med frivil-
lige barn og unge i NBC tryllet
60 kilo fars om til 1365 kad-
boller til "boller i karry’og end-
nu 60 kilo fars om til Bologne-
se Kadsovse.

Det fyldte sa meget at man
matte lane et fryserum hos
den lokale slagtermester, sa
man kunne fa opbevaret de

71 alubakker inden de skulle
bruges lgrdag aften. Der var
derudover lavet 936 frikadeller

Senere lgrdag aften var der foredrag for U15 og U17 rytterne, her med foredragsholder Michael
Mgarkgv, landstraener for landevej. Han fortalte om livet som professionel samt traeningsmetoder og
uddannelse.

Et vigtigt element var, at Michael anbefalede, at komme i gang med en uddannelse hurtigst muligt
og feerdiggere uddannelsen hurtigst muligt. DCU- er meget villige til at hjeelpe med alle aspekter i
forhold til uddannelse og kontrakter, man kan hurtigt blive snydt.

Her blev blandt andet brugen af agenter som fremhaevet, de foregiver at ville hjaelpe unge ryttere
frem i sporten, men i virkeligheden skummer de fladen og tager procenter af alle fremtidige kontrak-
ter, hele rytternes karriere. DCU, vil meget gerne sta til radighed i disse forhandlinger.

Mens de aeldre U15 - U17 ryttere var til foredrag, gik vores U13 ryttere ned i den store idreets-
hal og spillede bold.

Vi gik alle tidligt i seng den aften, der skulle veere ro kl.22.00 sharp! Og det var der!
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Ungdommen i Bornholms cycle club

Dag 3: Lebsdag. U13 skulle kare pa lille rute i alt 26,3 km og U15 skulle kare 36,6 mens U17 skulle
kare 61 km.

Alle vores ryttere kunne veere stolte af sig selv, de kgrte det de kunne, men ikke alle gennemfgrte
den fulde distance.

Jeg vil dog fremhaeve 4 ryttere som skiller sig ud her i dette lgb. U13 William karte et fantastisk lgb
pa lille rute og formaede at fuldfgre distancen i flot stil.

2 af vores U15 ryttere Kristian og Jakob havde fucket op som de selv sagde, de havde siddet og
sovet i timen og da der blev rykket pa vej nedad bakken pa stor rute, kom de desveerre ikke med.
De endte med at sidde alene, men i stedet for at give op, fandt de sammen i et flot samarbejde og
fik indhentet en gruppe pa 4 mand og derved kom de i mal lige efter de farende ryttere, flot team-
work!

Georg, vores U17 rytter sad med i front hele vejen og kunne ikke gagre noget ved at en lille gruppe
pa 3 mand fra Ordrup Cycle Club stak i udbrud, de kunne ikke hentes. Men Georg endte med at
sprinte sig til en suveraen og vild flot 5 plads, et helt vildt flot resultat, som tegner godt for saesonen,
med licenslgb og mesterskaber.

Efter Igbet og et dejligt
VARMT brusebad fik vi fro-
kost og fik pakket vores ma-
teriel og andre pakkenelli-
ker.

Vi karte mod Herlev, hvor vi
havde bestilt bord pa re-
staurant DALLE VALLE, da
vi igen her kunne fa meget
for pengene, her spiste vi
aftensmad, en dejlig buffet.

Vi havde nzegtet alle barnene at kabe store meengder slik pa turen derover samt at de ikke matte
ga i Rema, som ligger lige ved skolen i Neestved,

Dette var fordi sukker og slik i store meengder hgrer sig bare ikke til pa en treeningslejr, barnene
bliver simpelthen darlige, nar de skal preesterer pa det niveau det kreever at sidde med i traenings-
passene.
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Ungdommen i Bornholms cycle club

Men sgndag aften fik de sa lov til at ga bananas i slikbutikken i Sverige, og det var ogsa velfortjent.

Vi kom hjem sgndag aften kl.22.15, vi var godt treette alle sammen og vi var godt meette, maette pa
bade oplevelser, traening og ikke mindst pa grund af den fantastiske mad vi havde faet, rigtig cy-
kelrytter mad hele weekenden, RUGBR®D, RIS og PASTA!

Vi gleeder os allerede til traeningslejren 2027 som bliver NBC distriktslejr jubileeum, 30 ar!

Pa traenerteamets vegne takker jeg bestyrelsen samt foreeldregruppen for jeres opbakning til den-
ne skegnne tur, TAK!

Med venlig hilsen
Johnny Bondorff

Ledende Borne-& Ungdomstree-
ner
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Ungdommen i Bornholms cycle club

Georg med stcerk top 10 i sit farste Ul7-landevejslab: 4/4-2026 | dag ker-

te Georg Mgller Paulsen fgrste etape af 3 Dage i Nord. 134 U17-ryttere fra Danmark, Norge og Sve-
rige stod pa startstregen i Skive, klar til to harde omgange i kraftig bleest. Allerede halvvejs pa farste
omgang blev der angrebet, og feltet blev allerede dér halveret. Georgs strategi om at ligge helt
fremme fra start viste sig at veere helt rigtig, da han var blandt de ca. 50-70 forreste ryttere. Senere
kom endnu et angreb i sidevinden, hvor han blev sat fra de forreste sammen med bl.a. flere ryttere
fra Greve. Gruppen fik hurtigt etableret et godt samarbejde, og kort far malstregen hentede de end-
nu en handfuld ryttere. Georg passerede fgrste gang som nr. 19 med en gennemsnitsfart pa 40 km/t
og var dermed med i jagten pa de allerforreste, som la cirka 30 sekunder foran. Forfalgergruppen
holdt sammen hele anden omgang, men naede ikke de forreste fem. Kampen stod derfor om plad-
serne 6-23, da forfglgergruppen bestod af 18 ryttere. Georg fik positioneret sig helt fremme pa et
afgerende grusstykke lige far svinget ind pa den stigende oplgbsstreekning. Til sidst keempede han
med i spurten og sprintede sig ind som nr. 5 i forfglgergruppen. Det rakte til en samlet 10. plads —
og en 4. plads blandt fgrstears U17! Det er hans klart bedste resultat i et licenslgb og en markant
udvikling siden sidste ar, hvor han blev nr. 25 til DM som andetars U15.(De efterfglgende etaper i
Hanstholm og Aalborg blev desveerre aflyst pga storm)

Diverse

BCCere til cykellab pa sjeelland forar 2026. Forste dame b lgb: 26.april deltog fle-
re af klubbens senior ryttere i landevejslgbet "Ordrup c.c” ved Uvelse pa Sjeelland. Mathea Jargen-
sen stillede op i sit farste dame b lgb og startede i felt sammen med dame a og U19 piger. Desveerre
var der er styrt pa farste omgang, som Mathea ikke naede at komme udenom, og hun matte bremse
hardt op og bruge tid pa at fa kaeden pa cyklen igen. Hun fulgtes herefter med en dame rytter, og fik
indhentet en dame b rytter, men de kom aldrig op til feltet igen. Sa der blev taget lange faringer pa
de 96 km. Hun havde ikke flere kreaefter, da de kom til spurten og matte tage til takke med en 3. plads
i sit fgrste dame b Igb. Mal for naeste Igb ma veere at sidde med feltet hjem hvis muligt.



https://www.sportstiming.dk/event/17415

Diverse

Flot 11. plads i c-klassen: Andreas Westh karte ligelede 96 km i c-klassen
| samme cykellgb i Uvelse ved Slangerup. Andreas blev nummer 11 ud af
50, hvilket er super flot. Andreas er glad for selve lgbet, men lidt gv over sin
spurt til sidst, sd malet ma vaere at gore det bedre i spurten i naeste cykelgb.
Nr. 30 ud af 40 deltagere: Kalle Andersen, karte Igb i U19 drenge. Han er
godt tilfreds med sit Igb, hvor han blev nr. 30 ud af 40 startende. Han kom til
at dreje forkert og tabte en top 25 pacering, men fglte at benene var gode pa : i.g,'
dagen.  ©leaWikborg

Flyvende sasonstart af Andreas Westh:
28. marts blev Igbssaesonen 2026 skudt i gang med licenslgbet Hurtigloakim pa Veerlgse flyvestati-

onen. Jeg havde ikke den helt store forventninger, da treeningen har vaeret knap sa god de sidste

par uger, grundet sygdom. Men jeg blev positivt overrasket og karte en 2. Plads hjem i C-klassen -
det farste podie imens jeg har kart licenslgb. Jeg er virkelig glad og det er en vildt god start pa see-
sonen. C feltet skulle kare sammen med B feltet og jeg k@rte endda en 7 plads hjem pa tveers af de

2 klasser, hvilket gar mig ekstra glad for min praestation = Jeg fik kert en god finale, hvor jeg sad
mere eller mindre optimalt hen imod spurten. Dog kunne jeg maske godt have abnet min egen spurt
lidt tidligere. For sa tror jeg pa, at jeg kunne have vundet spurten |
C-klassen. Og selvom jeg er glad for min 2. Plads, sa er det allige- .

vel surt, nar man er sa teet pa 1. Pladsen. Men det kommer forha-

bentlig snart = Labet var 41 km, en 5,2 km regnvad runde skulle

gennemkgres 8 gange Der var 25 startende i C-klassen. og vi hav-
de en gennemsnitsfart pa 44,6 km/t. Bornholms Cycle Club havde
ogsa deltagere i ungdomsklasserne, hvor det blev til paene sekun-
deere placeringer til Jacob Lund og Daniel Bondorff i U15

samt Georg Mgller Pladsen i U17. Trods regnen forblev humgret




Diverse

Claus og Johnnys licenslgbs debut:

Pa en kold (4 gr) og regnfuld morgen i Gadstrup ved Roskilde, stod 2 velforberedte og top-tunede
maend i deres bedste alder klar til start, i Licenlgbet ACR Grandprix 2026 i Master C klassen.

Claus Steenberg og Johnny Bondorff skulle over og prave kraefter med de sjeellandske drenge.

6 omgange af 11 km, 66 km i alt. Og kun 120 hm i alt. Der blev kart med gashandtaget i bund de 2
forste omgange, det var hardt. Men pa 3. omgang gik farten lidt ned, men der blev rykket forskellige
steder pa ruten, men ikke noget serigst udbrud.

Men pa sidste omgang skete der noget, vores egen Claus Steenberg fra Bornholms Cycle Club

Gik i solo udbrud 4 km fra mal og fik et hul pa 200m, alle sad og kiggede pa hindanden og ingen
ville optage forfglgelsen, men til sidst gik 4 store muskelbrad, fra henholdsvis Ordrup cykelklub,
ABC og Greve cykelklub frem og karte for at hente Claus. Det lykkedes desveerre 2 km fra mal. Og
sa var der lagt op til en sprint.

Her sad Johnny helt med fremme han gled op pa indersiden af fore feltet i sidste sving, en sakaldt
divebomber. Og sad i 4. position ud af sidste sving op mod malstregen. Det holdt dog hardt og
Johnny faldt ned og la og keempede med en rytter fra Holbaek om 7-8 pladsen. Johnny endte med
at sla Rytteren fra Holbaek pa malstregen med 10 cm, og kunne tage 7. pladsen.

Johnny endte pa en samlet 7. plads og scorede 5. DCU point og ligger nu pa en 23. plads i Master
C reekke.

Claus endte pa en 13. plads, der var ikke kreefter til at sidde med i sprinten efter den enorme kraft-
preestation 4 km far mal.

Det er ikke siste gang Claus og Johnny tager pa oplevelser i det Sjeellandske har de proklameret.
Neeste mulige lab for de 2 er licenslgbet pa Amager d. 21. juni 2026. Her er der mulighed for at ta-
ge ud og hjem samme dag, og ikke som i Roskilde at skulle have en overnatning pa hotel dagen op
til Igbet.




Diverse

Spandende event pa strandhotellet i Sandvig: Den 14. marts kunne man tilmel-
de sig til en dokumentaraften, hvor der blev vist Filmen Eddy Merchx. Det var vores egen Jgrgen Mar-
cussen, som blandt andet fortalte om hans oplevelser med Eddy, idet han har kart sammen med ham.
Det var en hyggelig aften med god underholdning, sk@n mad og godt selskab. Det var farste gang jeg
var pa strandhotellet trods at veere f@dt og opvokset pa Bornholm. De har forskellige event, som kan
findes inde pa deres hjemmeside.

™

Oister DK@ 4.t Q1084 % @) 08.46

X @& strandhotellet.dk @

Facebook
Dokumentaren skildrer Merckx’ karriere fra
1961 til 1978 - arene med 11 Grand Tour-
sejre og dominans i sporten. Filmen gar teet
pa bade triumferne og de personlige
omkostninger ved at veere kompromislgs
eliteatlet.

Aftenens program:

Kl. 18.00 Rundbordsmiddag med grillet
gkologisk kylling og pasta aglio, olio e
peperoncino samt grgnkalssalat.

KI. 19.00 Jorgen Marcussen introducerer
filmen, og der serveres et glas cider fra
Pilegard Cideri eller en most fra Bornholms
Mosteri.

Kl. 19.30 Filmen starter og slutter kl. 21.00,
sa man kan na BAT-bussen.

Baren er aben efter arrangementet.

Pris:

Rundbordsmiddag, film og et glas cider:
225 kr.

Film og et glas cider: 85 kr.

https://youtu.be/TMQHox-Uvjg?

Eddy Merckx - Race of a Champion - et

portreet af et af cykelsportens starste
navne, Eddy Merckx.

Dokumentaraftenen indledes af den
tidligere VM-medaljevinder Jorgen
Marcussen, som i sin aktive karriere har
kert mod Eddy Merckx. Det bliver en
sjeelden mulighed for at hgre en erfaren
cykelprofil forteelle om medet med en af
sportens storste skikkelser. Jgrgen har en
markant international karriere bag sig med
medaljer ved VM i landevejscykling samt en
etapesejr i Giro d'ltalia. Han har selv kert i
felt med Merckx og kan derfor give
publikum et personligt og fagligt indblik i

bade rytteren og mennesket bag myten.

Dokumentaren skildrer Merckx’ karriere fra
1961 til 1978 - arene med 11 Grand Tour-
sejre og dominans i sporten. Filmen gar teet

pa bade triumferne og de personlige
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Forberedelse til RAAM.

Bjame Vejdiksen -Eri gang med 2khalse diss?r, méttg jheg i(;wkesterefi vartmheslgler t_iI
PPRPTI R ° skoene samt varme i handskerne, for at holde mig
at forberede sig til sit store mal nogenlunde varm pa mine 3-4 timers turer.

RAAM

Traeninge.n gar godt, de naeste 2 maneder er Treeningen er startet pa fase 3 som bla. bestar af lidt

det ca. 20 timers treening hver uge, sé jeg ha-  flere timer pa cyklen, nu er jeg oppe pa ca. 28 timers
ber pa en mild vinter. cykling om ugen. Nu er der ogsa kommet nogen har-
| starten af januar samledes alle hjeelpere til et de treeningsweekender hvor der om Igrdagen skal

mede til en kop kaffe, hvor vi s& hinanden for k@reg 7 timer og jeg om natten ti! sgndag skal starte
farste gang. omkring kl. 03.00 og sa karer 6 timer.

| uge 20 deltager jeg i race around Danmark For at finde det rigtige indtag af energi og mineraler

over 4 dage 1600 km. NYT Fra BV JANUAR!!! bliver der afprgvet lidt alternativt energitilskud som fx
sukker vand, babymos, energi gel m.m.

Siden vi sidst snakkede sammen, har der vae-

ret en sveer periode med sne og frost, men jeg

holder mig til programmet og alt gar fremad.

Serviceteamet har veeret samlet 2 gange, forst lige
for at hilse pa hinanden og fordele div. Arbejdsopga-
ver. Andet mgde fik vi har set en masse videoer pa
you tube om RAAM. Min servicechef Michael Winds-
lgv har veeret i kontakt med en teamchef for en kvin-
delig deltager, hvor han fik en masse fif.

Udover vinter overtreek til skoene, laseben og
vinterbukser, termosokker, 5 lag pa kroppen og

MTB Onsdags tree-

Kraftige lygter er ngdvendige.i vnterhalvaret

Onsdagstraeningen pa mountainbike kg- Om vinteren: Husk kraftige lygter, som
rer hele aret fra klubhuset kl. 18.30, hvor kan holde under hele traeningen, som
vi hovedsageligt karer pa sterre skovstier, ~ Slutter kl. 20 ved klubhuset.
og alle er velkomne.
Har du lyst, men er lidt i tvivl, sa tav ikke!

Kaptajner: Jorn Ole Pedersen og Nina

Gjettermann. Vi har det utrolig hyggeligt og far ogsa

_. brugt lattermusklerne en del.
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Klubbens Sponsorer:

KL Guld & Solv
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