
                                                                      nr. 1  Marts 2026  side  1 

 

 

 

 

          April 2026      61. ÅRGANG 

Bornholms største cykelmagasin - medlemsblad for Bornholms Cycle Club 

1 
2026 

Formandens klumme 
(beretning). 
Velkommen til ny spon-
sor.  
BCC´s generalforsam-
ling. 
Mtb Vinter cup 2025-

2026  
Landevejs cup 2026.  
Club La Santa. 
Hillerød Mtb Marathon& 
Horsens Mtb prison 
break 

Criterium Raceway Born-
holm.  
Cykelrejse til Nice. 
Ungdommen i BCC. 
Diverse.  
BCCere til cykelløb på 
sjælland forår.  
Hyggelig aften om Eddy 
Merckx 

Bjarne Vejdiksens træ-
ner mod RAAM.  

Øverst: Ungdommen mødte landstræneren Michael 
Mørkøv på den årlige distriktstræningslejr i Næstved.  
 

Nederst: De bornholmske licensryttere er i gang med at 
indtage landevejene i de sjællandske cykelløb, og er 
allerede godt i gang med at indkøre podiepladser. Her er 
det Andreas Westh med en flot 2. plads I licenløbet 
”HurtigJoakim”. 
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Formand 

Jesper Kofod Andreasen 

Mail: jesperagf@hotmail.com  
 

Formand for ungdom 

Flemming Prüssing   

26295463 Mail:  
prussingflemmingu@gmail.com    
 

Kasserer 
Jesper Kraul Jensen 

Tlf.: 28 78 47 06 

Mail: info@bornholms-cycle-club.dk 

 

Øvrig bestyrelse 

Ricky Koustrup Mortensen  
tlf.: 22 89 91 03  
Mail: r.mulbjerg@mail.dk 
 

Christian  Andreasen 

tlf.: 24 83 00 57 

Mail: info@andreasen-sport.dk 

 

Jørn Ole Pedersen 

Tlf.: 56 95 95 93, mobil: 28 83 95 93 

mail: evashus@hotmail.com 

 

Suppleanter 
Hans Bentzen 

tlf.: 56 95 77 00 - 23 39 69 66  
Mail: hans.bentzen@mail.dk 

 

Jens Jørgen Munch, tlf 21463974 , 
Mail: je-to@youmail.dk 

 

Rytterrepræsentant 
Christian  Andreasen 

 

MTB ansvarlig 

Voksne: Jørn Ole Pedersen 

Børn: Kim Mortensen 

 

Klubhusforvalter 
Kim Mortensen, tlf.: 20 22 70 78 

Mail: km@nnf.dk 
 

Redaktør 
Maiken Jørgensen tlf 21741444 

cykelmygmaiken@gmail.com  

 

  Klummen af Jesper Kofod Andreasen 

 

Formandens klumme (beretning)  - Marts 2026. 

2025 har været endnu et stærkt år for vores cykelklub – et år fyldt 
med glæde, udvikling, fællesskab og store oplevelser på tværs af 
alle aldersgrupper.  
Fra de yngste børn, der lige har lært at klikke i pedalerne, til vores 
erfarne pensionisthold, har vi oplevet en klub i bevægelse, både på 
landevejene og i fællesskabet. 
 

Tak til de frivillige – klubbens rygrad. 
Først og fremmest vil jeg rette en stor tak til alle vores frivillige. 
Uden jer ingen klub, ingen træning, ingen arrangementer og ingen 
af de oplevelser, der binder os sammen.  
Jeres engagement gør en enorm forskel, og hver eneste time, I 
lægger i klubben, er med til at holde hjulene i gang – bogstaveligt 
talt. 
 

En særlig tak til Jesper Kraul. 
Vi skylder også en helt særlig og stor tak til Jesper Kraul, som gen-
nem året – og mange år før dette – har løftet en imponerende 
mængde opgaver i klubben.  
Jesper er ikke bare vores kasserer; han er også tidtager, samlings-
mand og en af de personer, der altid står klar, når der er brug for 
en ekstra hånd. 
Hans struktur, ro, overblik og dedikation er uvurderlig.  
Jesper er en af dem, der får tingene til at fungere – 

både i kulissen og i front – og hans indsats er en af grundene til, at 
vi som klub står så stærkt.  
Tak, Jesper, for din enorme indsats og dit store hjerte for BCC. 
 

En ungdomsafdeling vi kan være stolte af 
Vores ungdomsafdeling fortsætter med at være et af klubbens 
stærkeste aktiver.  
Det er inspirerende at se, hvordan de unge ryttere støtter hinan-
den, viser loyalitet i træningen og udvikler sig både sportsligt og 
personligt.  
De er et levende bevis på, hvad fællesskab og målrettet træning 
kan skabe. 
 

En særlig tak til Dorte  
I den forbindelse vil jeg rette en helt særlig tak til Dorte for hendes 
fantastiske arbejde som ungdomsformand.  
Da hun trådte ind i bestyrelsen, skabte vi rollen som ungdomsfor-
mand specifikt til hende og det har vist sig at være en af de bedste 
beslutninger, vi har taget.  
Dorte har gjort en enorm forskel for BCC og for alle klubbens unge 
medlemmer.  
Hendes energi, struktur og omsorg har løftet ungdomsarbejdet til 
nye højder, og vi skylder hende en kæmpe tak for samarbejdet og 
indsatsen.  
Dorte træder ud af bestyrelsen, og det bliver et stort savn.  
Men heldigvis, at Dorte et godt bud på en afløser, som kan vareta-
ge arven. Det sætter vi stor pris på. 

mailto:jesperagf@hotmail.com
mailto:prussingflemmingu@gmail.com
mailto:info@bornholms-cycle-club.dk
mailto:r.mulbjerg@mail.dk
mailto:info@andreasen-sport.dk
mailto:us@hotmail.com
mailto:je-to@youmail.dk
mailto:km@nnf.dk
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Sportslige højdepunkter 
Bornholmsmesterskaberne bød igen i år på spændende cykelløb, 
hvor vi så, hvordan målrettet træning og specifikt fokus giver resul-
tater. Det er motiverende at opleve, hvor langt man kan nå med 
dedikation og vilje – og vi glæder os over hver eneste rytter, der 
udvikler sig, uanset niveau. 
Vores samarbejde med BHS – PL Beton Bornholm har fortsat væ-
ret en stor gevinst, især for de unge ryttere, som får værdifuld støt-
te, inspiration og muligheder.  
Det er partnerskaber som dette, der styrker både klubben og det 
bornholmske cykelmiljø. 
Store arrangementer på Bornholm – og store succeser 
2025 har været et historisk år for cykelsporten på Bornholm, og vi 
har som klub været en aktiv del af det. 
 

PostNord Danmark Rundt – endelig på Bornholm! 
Efter mange års arbejde lykkedes det endelig: PostNord Danmark 
Rundt kom til Bornholm.  
Det blev en folkefest uden lige, og vi kan med stolthed sige, at vi 
som klub bidrog til en oplevelse, der vil blive husket i mange år. 
Det var stort at se verdensklassecykling på vores egne veje – og 
lige så stort for mig at se vores medlemmer stå skulder ved skulder 
som frivillige, tilskuere og ambassadører for sporten. 
 

Škoda Børnetour – en fest for de yngste 

Vores yngste ryttere fik også deres helt store dag, da Škoda Bør-
netour kom til øen.  
Det var en fornøjelse at se børnenes begejstring, mod og glæde, 
og arrangementet blev en kæmpe succes.  
For mange var det deres første cykelløb – og måske starten på en 
lang cykelrejse.  
Vi arbejder på at gentage succesen i år – i et endnu bedre format. 
 

Medlemmer, økonomi og fremtid 

Vi står fortsat stærkt som klub med et stabilt medlemstal og en 
sund økonomi.  
Det giver os mulighed for at udvikle os, investere i vores aktiviteter 
og skabe endnu bedre rammer for alle medlemmer. 
Vi kunne dog ønske os, at flere medlemmer deltog i de cykelløb, vi 
selv arrangerer.  
Det er en vigtig del af klubbens identitet, og vi håber, at endnu flere 
får lyst til at prøve kræfter med konkurrencerne i det kommende år. 
 

Fremtiden 

2025 har vist os, hvad vi kan, når vi står sammen.  
Vi har oplevet store sportslige øjeblikke, stærke fællesskaber og 
historiske begivenheder på vores ø.  
Nu handler det om at bygge videre – med samme energi, samme 
passion og samme tro på fællesskabet.  
I 2026 vil vi igen se et stort cykelløb på Bornholm, 
når vi skal være vært for en afdeling af Demin Cuppen – vores 
sports superliga. 
 

Tak for et fantastisk år.  
Lad os fortsætte med at skabe gode oplevelser, stærke fællesska-
ber og masser af cykelglæde i BCC. 
 

 

Dorte har gjort en enorm 
forskel for BCC og for alle 
klubbens unge medlemmer.  
Hendes energi, struktur og 
omsorg har løftet ungdoms-
arbejdet til nye højder, og vi 
skylder hende en kæmpe 
tak for samarbejdet og ind-
satsen.  
Dorte træder ud af bestyrel-
sen, og det bliver et stort 
savn. Men heldigvis, har 
Dorte et godt bud på en af-
løser, i form af Flemming 
Prüssing, som kan varetage 
arven. Det sætter vi stor 
pris på. 
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Velkommen til ny sponsor 
Siden sidste udgave af BCC Nyt, er der sket nyheder på sponsor fronten. Fribike shop Søndergade 
med Lars Sonne i spidsen og Hans-Henrik Lund i baggrunden, lukkede desværre ned kort før jul. Vi 
vil gerne takke Lars og Hans-Henrik for mange år, som fast støtte som sponsor af klubbens mtb ar-
rangementer,  
 

Herefter har Holms Cykler skiftet navn til Fribike shop Bornholm og er flyttet i nye lokaler på Borgme-
ster Nielsens vej. Tillykke med den nye flotte butik og det nye navn!! 
Klubben vil gerne byde Fribike shop Bornholm velkommen som ny klubsponsor og der er indgået en 
sponsoraftale med Fri bikeshop Bornholm for 2026-2028. Aftalen indebærer:  

 

 

 

 

• navn på klubjersey. 

• navnesponsor til MTB Vinter Cuppen og landevejsløb. 

• rabat til klubbens medlemmer ved handel i butikken. 

• rabat ved køb af gavekort til klubbens løb. 

• præmiegaver til klubbens løb. 

• reklame for BCC. 

• tilbud om service aftener samt andre events. 

• Indhold til BCC-NYT. 

"Vi er stolte af at annoncere, at Fri BikeShop Bornholm har indgået en sponsoraftale med Bornholms Cycle 
Club (BCC). 

BCC formår at skabe et stærkt fællesskab omkring cykling—både for dem, der ønsker konkurrence, og for 
dem, der blot søger et socialt fællesskab.  

BCC samler børn og unge om outdoor aktiviteter på hele Bornholm i en tid, hvor mange oplever udfordringer 
og ensomhed.  

Hos Fri Bikeshop Bornholm arbejder vi målrettet på at støtte sociale cykelfællesskaber på Bornholm.  

Bornholm er et helt unikt sted at cykle, og vi bakker op om initiativer, der fremmer forholdene for cykling og 
cyklister på øen – med en klar vision om, at Bornholm skal være Danmarks bedste cykeldestination." 
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Bcc´s Generalforsamling 2026.  af Jesper Kraul Jensen. 

Generalforsamlingen lørdag den 21. marts 2026 kl. 13 i klubhuset, Bellmansvej 22, 3700 Rønne 

Generalforsamlingen var indkaldt ifølge klubbens vedtægter §5. 
 

Dagsorden: 
1. Valg af dirigent, der ikke må være medlem af bestyrelsen. 
2. Valg af referent og stemmetæller. 
3. Beretning for det forløbne år fremlægges til godkendelse. 
4. Regnskab for det forløbne år fremlægges til godkendelse. 
5. Medlemskontingent for det kommende år fastsættes. 
6. Behandling af indkomne forslag. 
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer for to år. (Jesper Kofod Andreasen, Christian Kofod Juul Andreasen 

og Dorte Poulsen er på valg.) 
8. Valg af bestyrelsessuppleant(er) for ét år (Hans Bentzen og Jens Jørgen Munch er på valg). 
9. Valg af revisor(er) for ét år. (Jannik Møller er på valg). 
10. Eventuelt 
 

Pkt. 1: Kim Mortensen blev valgt som dirigent. 
Pkt. 2: Claus Steenberg blev valgt som referent. 
Pkt. 3: Jesper Andreassen fremlagde på bestyrelsens vegne beretningen for 2025 (Er efter aftale med 
formanden, gentaget i formandens klumme.) 
 

Bemærkninger til beretningen: 
Jesper Andreasen blev bedt om at uddybe Denim cup. Et løb man skal søge om lov til at afholde: 
Det er ikke cykelklubben, men foreningen bag cykelholdet BHS PL Bornholm der har ansøgt, og som 

står som ansvarlige for løbets afvikling.  
Viking er også involveret.  
DCU stiller med tidtagning, målområde og løbskommisærer. Det er et fast koncept, der ruller rundt i 
hele landet.  
Johnny Bondorff spurgte ind til muligheden for at have de yngste til start også. Det er meget vanske-
ligt at gennemføre, men Christian Andreasen vil undersøge muligheden, når DCU kommer for at in-
spicere ruten. Tilslutningen har historisk set været begrænset. Derfor har vi som klub været undtaget 
for afvikling af åbne licensløb. 
Kim Mortensen havde indstillet Jesper Kraul til årets lederpris, men prisen er forandret og styres nu 

af TV2Bornholm alene. 
Jesper Kraul spurgte ind til tilslutningen til MTB-træningen. Det blev drøftet om ændrede 

træningstider, kunne give større tilslutning. Der blev redegjort for de nuværende træningstider for 
børnene på både landevej og MTB. 
Kommunen vil gerne optimere energiforbruget (varmen) i klubhuset, og Kim Mortensen har holdt 
møde med BRK. BRK indhenter tilbud. Entreprisen blevet delt mellem en håndværker og 

cykelklubben. Kim Mortensen er tovholder. 
Dorte Poulsen fortalte om den tragiske ulykke hvor en af vores børneryttere blev kørt ned på vej til 
skole. Han er stadig ikke vågnet op fra den koma, han har ligget i siden ulykken. 
Beretningen blev efterfølgende godkendt. 
Pkt. 4: Regnskab for det forløbne år fremlægges til godkendelse. 
Kasserer Jesper Kraul gennemgik regnskabet og redegjorde for de forskellige udgiftsposter og ind-
tægter klubben har haft i 2025. Årets resultat viser et mindre underskud på minus 3.721 kr. 
Ungdomsafdelingen er for 2026 blevet tildelt et selvstændigt budget. 
Det blev under gennemgangen af indtægter, drøftet hvilke forpligtigelser vi har under Etape Bornholm. 
Vi levede i 2025 ikke op til alle forpligtigelser. BCC skal i uge 30 stille med 5 ryttere mandag, onsdag 
og fredag, heraf gerne også børneryttere, samt 2 ryttere tirsdag og torsdag.– der blev efterlyst en tov-
holder. 
Regnskabet blev herefter godkendt. 
 

Pkt. 5: Medlemskontingent for det kommende år. 
Kontingentet er uændret. 
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Bcc´s Generalforsamling 2026.  af Jesper Kraul Jensen. 

Pkt. 6: Behandling af indkomne forslag. 
Ingen indkomne forslag. 
Pkt. 7: Valg af bestyrelsesmedlemmer for to år. 
Jesper Kofod Andreasen og Christian Kofod Juul Andre-
asen er genvalgt til bestyrelsen. 
Flemming Prüssing er valgt som nyt medlem af bestyrel-
sen, og erstatter Dorte Poulsen. 
Pkt. 8: Valg af bestyrelsessuppleant(er) for ét år. 
Hans Bentzen og Jens Jørgen Munch blev genvalgt. 
Pkt. 9: Valg af revisor for ét år. 
Jannik Møller er genvalgt som revisor. 
Pkt. 10: Eventuelt 
Sponsoraftalen med Fri Bikeshop Bornholm blev præsente-
ret. 
 

Jesper Andreasen uddelte Peter Fritzens Prisen. I år gik 
prisen til Kim Mortensen, der altid sørger for at tingene gli-
der let. Han bidrager med sin store viden og erfaring med 
at afholde alle typer af arrangementer – store som små. 
 

Formanden ringede generalforsamlingen 2025 af. 
 

Begyndertræning Landevej af Mikkel Haagensen 

Begyndertræningen er startet op ligesom sidste år.  Kom 
og vær med tirsdage kl. 16:30 fra klubben på Bellman-
svej. Alle med ud, og alle med hjem.  Og allerede på an-
den dagen var vi 10 rytter på tur. 2 som ikke allerede er 
medlem,  så det er et dejligt fremskridt og vi håber det 

bliver ved  Mikkel & Esben 

Af Kim Mortensen 

1. februar kørte vi 4. afdeling af mtb vintercupen i ved naturlegepladsen i Muleby.  
Sne, is og kulde var en af de udfordringer som deltagerne i BCC MTB cup løb, der søndag blev afvik-
let omkring Naturlegepladsen i Sorthat. Desværre var der kun 16 deltager til denne 4 afdeling af vin-
ter mtb cup’en, om det var kulden eller sneen der holdt mange væk vides ikke. Men det er meget 
længe siden af Bornholms Cycle Club har afviklet mountainbike på en sneklædt rute og i 7 grader 
frost. Men det forhindrede ikke Claus Steenberg i sportsklassen at sætte sig på 1 pladsen allerede på 
først omgang af de i alt 7 der blev kørt. Nærmeste forfølger var Kasper Flygare, der midt i løbet fik 
problemer med at skifte gear pga sne der havde sat sig fast. Så Claus kørte sikkert en 1.plads hjem 
foran Kasper og unge Georg Møller Paulsen. I dame motion kørte Jane Svensson sikkert igennem 
den sneklædte rute til en 1.plads. 

MTB VINTER CUP  4. afd. Ved naturlegepladsen  
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 Kristian Prüssing vandt U-15 drenge i en tid som kunne placere ham som nr. 4 i motionsklassen. 
Jakob Lund blev nr. 2 og Karl Svensson nr. 3 i U-15 dr. Daniel Bondorff kørte en sikker 1 plads hjem 
i U-13 dr. Jesper Møller der havde tilrettelagt ruten kørte 1.pladsen hjem i motion foran Jannik Møl-
ler og Kent Jensen. 

 

 

 MTB Vinter cup 2025-2026   Af Kim Mortensen. 
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Resultat af 5 afdeling af MTB Cup 2025-2026 afviklet i Paradisbakkerne/Helvedsbakkerne. 
Kristian og Flemming havde fået lavet en meget spæ-
nende rute i og omkring stenbruddet på Klinteby Kirkevej 
i Paradisbakkerne. Da de 17 ryttere stod klar på start-
stregen opdagende Daniel at han var punkteret på for-
hjulet og så var det slut med for den dag. 
Første forhindring kom kun 100 efter start da en meget 
stejlbakke skulle passeres inden deltagerne kom op på 
ruten rundt om stenbruddet. 
I sportsklassen var der desværre kun 3 deltagere, men 
de gav hinanden kamp på de 7 omgange der  blev kørt. 
På de 2 første omgange var det Jacob Schøitt, der var 
først ud på omgangene. Men så fik unge Georg Møller 
Paulsen fart på cyklen og hans forspring til Jacob blev 
større og større. Så efter de 7 omgange kørte Georg i 
mål i tiden 58,48 min, næste 3 min hurtigere end Jacob. 
Mathea Jørgensen kørte på dagens 4 bedste tid og 
vandt dame sport. Motions klassen blev vundet af Jannik 

Møller, der dog måtte se sig passeret af U-15 rytteren Kristian Prüssing der hermed vandt U-15 

drenge foran Jacob Lund og Karl Svensson. Jane Svensson vandt i dame motion foran Fie Rønne 

Nielsen . 
 

 

MTB VINTER CUP  5. afd. I paradisbakkerne  
Af Kim Mortensen. 
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MTB VINTER CUP  5. afd. I paradisbakkerne.  

MTB VINTER CUP  6. afd. og finale ved Rytterknæg-
ten Af Kim Mortensen.  

Resultat af 6 afdeling/Finalen i MTB cup 2025-2026. 
Finalen i vinterens MTB cup blev afviklet på MTB sporerne omkring Rytterknægten. Valdemar og 

Katja havde planlagt en meget teknisk rute på 2,7 km. På første omgang havde den senere vinder 
Asger Andersen følgeskab af Jacob Schøitt og Claus Steenberg. Men da Asger er en meget dygtig 

teknisk MTB rytter, ja så var han alene i front efter 2 ’omgang af de i alt 6 omgange der blev kørt. 
Jacob Schøitt kørt ind på 2 pladsen medes Claus blev nr. 3.Kasper Flygare var også til start og 

havde set fremtil en dyst med Asger, men i det øjeblik at starteren sagde kør, knækkede Kasper’s 

kæde og så var det slut for den dag. Mathea Jørgensen var i dame sport. Jannik Møller vandt i 
motionsklassen  
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og blev også den samlede foran Kent Jensen og Johnny Bondorff.  
I drengeklasserne vandt Kristian Prüssing U-15 dagens løb og den samlede konkurrence foran Jacob 
Lund og Karl Svensson. Daniel Bondorff kørte sin til sejren i U-13 dr. Damemotion blev vundet af jane 
Svensson foran Fie Rønne Nielsen og Maiken Jørgensen. 

 

 

 

 

 

Ungdomsrytter  
Kristian Prüssing 
blev Årets Unge 
MTB Rytter 2025, 
bl.a fordi han altid 
er til træning 

uanset vejr og vind 
og fordi han har en 
meget høj træ-
ningsmoral. 
 

 

MTB VINTER CUP  6. afd. og finale ved Rytterknæg-
ten af Kim Mortensen. 
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MTB VINTER CUP  6. afd. og finale ved Rytterknæg-
ten af Kim Mortensen. 
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Invitation: lørdag 2. maj 2026 : 1. og 2. afdeling af  
Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup. 

 

 

 

 

 

 

 

1. og 2. afdeling af Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup. 

1. afdeling: Prolog (enkeltstart) lørdag den 2. maj 2026 kl. 09:00 

2. afdeling: Samlet start lørdag den 2. maj 2026 kl. 10:00 

VALGFRIT om du vil deltage i begge afdelinger eller kun deltagere i den ene af afdelingerne. 

ONLINE TILMELDING IKKE MU- Tilmelding på dagen er IKKE mulig. 

TILMELDING:  til info@bornholms-cycle-club.dk 

senest torsdag den 30. april 2026. 

oplys: hvilke(n) afdeling(er), navn, evt. klub, fødselsår og evt motionsklasse 

STARTPENGE:  50 kr. ved medlem af en bornholmsk klub under DCU, ellers 75 kr. 

- MobilPay 19186, Bornholms Cycle Club 

- klubbens konto hos Sydbank, reg.nr. 6060 konto 0004856496 

150 kr / 225 kr for tilmelding til hele løbsserien. 

1. Afdeling - prolog 

Bygaden Højlyngsvejen. Ruten er 3,9 km og 53 højdemeter. 

link til rute : https://connect.garmin.com/modern/course/449662958 

30 sek. mellem hver startende. Senior: U17, U19, H19-39, H40, H50, H60, H70, Damer, Motion 

Børn: U15, U13, U11 

Felt 1: kl 10:00 

Senior: U17, U19, H19-39, H40, H50, H60, H70, Damer: 5 omgange = 63,5 km km 

Felt 2: kl 10:05 

U15 drenge/piger: 3 omgange = 38,1 km, U13 drenge/piger: 2 omgange = 25,4 km 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Freg.nr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcjh3NjhXQ2lXWWVMSGtHZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4pj3b7ghyi0wlZuVC1mz9PNgiTNvxA5lcSw84KymHFOUSUJCqLicajxNjjnw_aem_UEH3jFhw_f29QFUmmKRFEg&h=AT5OfzyV5tRuWnig
https://connect.garmin.com/modern/course/449662958?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcjh3NjhXQ2lXWWVMSGtHZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5kJmpifZzI7XR-0mqoNIaUf2nnzIGgmCUxLBUcCSP6I_oaO4owBxxTyWsy7A_aem_8Wo2HAVcq_Wfj4gYjFGiDQ
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Invitation: lørdag 2. maj 2026 : 1. og 2. afdeling af  
Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup. 

 

 

 

 

 

 

 

Motionsklasse: op til 3 omgange = 38,1 km 

FORPLEJNING: Kaffe, sodavand og kage 

LODTRÆKNINGSPRÆMIER fra Fri Bikeshop Bornholm & HOMEbyBodycare - Kaffestop 

SIKKERHED link google map https://www.google.com/maps/d/edit... 

PARKERING:  Ved målområdet (sidevej/skovvej til Højlyngsvejen). 

POINT: I klasserne: Herre, Dame, U11, U13 og U15 er der følgende point: 

Placering  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Point  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Kommende afdelinger 

3. afd: BM Samlet start. Torsdag d. 18. juni 2026 

4: afd: Bjergmesterskabet. Lørdag den 8. august 2026 

5. afd: BM Enkeltstart. Onsdag den 26. august 2026 

Kontakt: info@bornholms-cycle-club.dk eller Jesper Kraul tlf 28784706 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087436929543&__cft__%5b0%5d=AZYcyUQLIWkdPBhGt6-n48CB6Ibw8fPW1QT6hsN5HVcgAvFra0-RD1RlFPW15puoBmyKtKX-ja49rqBjLgQ2ziOxx6kcZYiJvpJKXP4lZMNNkANA23cnogxwDnStVhImlgY3wLa5icqgqXzZJAI4_GUCq4l3WWV-YCgUlOjYqgiQ1g&__tn__=%2CdC%
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1L9BA934IbVMiSNZA5WTucS_-Kw7nhf0&ll=55.0791447612512%2C14.957333619569354&z=14&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcjh3NjhXQ2lXWWVMSGtHZ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4m3ZUi7u1cKrTskoHp8seHwB6_GPnuEq_hXR2ANbyyfleI
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Invitation:  BM Samletstart i almindingen 18. Juni 
2026 

BM Samlet Start - torsdag den 18. juni 2026 kl. 18:00 

ONLINE TILMELDING IKKE MULIG 

 

TILMELDING 

til info@bornholms-cycle-club.dk 

senest tirsdag den 16. juni 2026. 
oplys: navn, evt. klub, fødselsår og evt motionsklasse 

 

Også tilmelding på dagen (kun ej BM) 
 

STARTPENGE:  50 kr. ved medlem af en bornholmsk klub under DCU, ellers 75 kr. 
- MobilPay 19186, Bornholms Cycle Club 

- klubbens konto hos Sydbank, reg.nr. 6060 konto 0004856496 eller Kontant

 

FORPLEJNING 

Kaffe, sodavand og kage 

 

LODTRÆKNINGSPRÆMIER 

fra Fri Bikeshop Bornholm & HOMEbyBodycare - Kaffestop  
 

SIKKERHED 

link google map  

 

 

RUTE 

Segenvej - Ahlegaardsvejen - Tingstedvej - Bolsterbjergvej - Segenvej. 9,2 km og 95 højdemeter 
pr. runde.  

(genbrug af rute fra 2011)  Sportstiming - 1. og 2. afd. af Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup  

PARKERING 

Ved Aboretet (Segenvej 37). 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087436929543&__cft__%5b0%5d=AZYcyUQLIWkdPBhGt6-n48CB6Ibw8fPW1QT6hsN5HVcgAvFra0-RD1RlFPW15puoBmyKtKX-ja49rqBjLgQ2ziOxx6kcZYiJvpJKXP4lZMNNkANA23cnogxwDnStVhImlgY3wLa5icqgqXzZJAI4_GUCq4l3WWV-YCgUlOjYqgiQ1g&__tn__=%2CdC%
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1q7Mg1vLVB9IuLuPvVoIvyXoH-AVoLB8&ll=55.129453433385436%2C14.88414579999998&z=14
https://www.sportstiming.dk/event/18421
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Invitation:  BM Samletstart i almindingen 18. Juni 2026 

(3. afd. af Fri Bikeshop Bornholms Landevejs Cup) 
KLASSER 

Felt 1: kl 18:00 

Senior: U17, U19, H19-39, H40, H50, H60, H70, Damer: 6 omgange = 55,2 km 

Bornholmsmester er den rytter, der først passerer målstregen efter de 6 omgange, uanset 
klasse. Når vinderne er i mål, sendes der ikke ryttere ud på flere omgange.   

Felt 2: kl 18:04 

U15 drenge/piger: 4 omgange = 38,8 km 

U13 drenge/piger: 2 omgange = 27,6 km 

U11 drenge/piger: 2 omgang   = 18,4 km 

 

Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver af de nævnte klasser. 
For at opnå medalje i Bornholmsmesterskabet, skal man være medlem i en af de bornholmske 
cykelklubber under DCU. 

Motionsklasse: op til 4 omgange = 38,8 km 

Deltager udenfor konkurrencen og får ingen tid (hvis man ikke ønsker en tid) 
 

Vandrepokal 
hurtigste mand 

hurtigste kvinde 

 

Gearbegrænsing for børneklasser 

DCUs regler om gearbegrænsning til børneklasser er gældende.  
Største forklinge/mindste kassette: 

U15  U13 og U11 

50/16  46/16 

44/14  40/14 

34/11  32/11 

31/10  29/10 

 

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Point 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Kommende afdelinger 
4: afd: Bjergmesterskabet. Lørdag den 8. august 2026 

5. afd: BM Enkeltstart. Onsdag den 26. august 2026 

 

Kontakt: info@bornholms-cycle-club.dk eller Jesper Kraul tlf 28784706  
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Club La Santa       Skrevet af Annelise Eriksen  

I september var Karsten og jeg på vores årlige tur til Club La Santa i to uger. For jer, der ikke kender 
stedet, er det et stort sportsresort, hvor der er mulighed for at dyrke op til 80 forskellige sportsgrene. 
Det ligger på Lanzarote, og det er en drøm for alle sportselskere. Som altid, når vi er dernede, skal vi 
prøve alle mulige forskellige sportsgrene, men vi er altid også ude på cyklen. Denne gang fravalgte 
vi racer, og ”nøjes med” at tage ture på gravel og mtb. Vi valgte gravel i stedet for racer, da der er 
mange grusstier dernede, som ikke er tilgængelige på racer, samt mange af vejene er af ret dårlig 
kvalitet, og det giver en for os, federe oplevelse at cykle gravel. 
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La santa Sport        Skrevet af Annelise Eriksen  

Lanzarote er et meget specielt sted at cykle, fordi landskabet skifter fra lavaørken til sandørken til 
goldt landskab. Det er fascinerende at cykle rundt på øen, da der stort set ikke er noget dyreliv, så 
man kan være sikker på at der ikke lige popper en hare ud foran en. Samtidig er det en ø med man-
ge og lange bakker/vulkaner og der er stort set altid en god vind. 
 Denne gang valgte vi en af dagene at tage mtb til en nærliggende surferby, og dele af vejen 
derned går gennem sandørken. Sand som flere steder er ret dybt, og derfor nærmest umuligt at køre 
i. Der er ikke nøjagtige cykelkort over hele øen, så det er ind i mellem lidt af et sats at dreje fra ho-
vedvejen. Nu kender vi efterhånden turen, da vi kører den hvert år, men vi ender altid ude i sand, 
hvor vi ikke kan bunde. Det er altid et knokkel at tage turen, men det er besværet værd, da der er så 
smukt. 450 HM på 30 km i knap 30 graders varme, det kan også noget. 
 Vi valgte på den vel nok varmeste dag under hele opholdet, at køre på gravel ud til en nærlig-
gende vulkan, for at vandre op til toppen. Knap 35 graders varme og ingen vind den dag. Denne tur 
gik gennem lavaørken. Det er ret specielt landskab, hvor det bare ligner klumper af asfalt over alt. 
Der er stort set ingen bevoksning.  

Vi fandt en sti gennem lavaen, hvor der var ryddet en vej, (lidt ligesom der blev ryddet sne 

tilbage i 2010 gennem mange meter sne), med meterhøje driver af lava på begge sider. Heldigvis 
kan vi altid se på vores telefon, hvor vi er, for ind i mellem taber man lidt overblikket.  
 På toppen af vulkanen kunne vi se kilometervis af lavaørken, virkelig imponerende. Vi kørte i alt 
knap 40 km den dag med 500-600 HM plus vandreturen op på vulkanen. Vi havde fået for lidt væske 
med, og da vi kom ned fra vulkanen, gik turen direkte til nærmeste butik for at handle vand. Der er 
heldigvis aldrig langt til nærmeste lille supermarked eller kiosk. Til gengæld er der langt mellem 
egentlige spisesteder, så man skal altid sørge for at have barer med i lommen. 
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La santa Sport        Skrevet af Annelise Eriksen  

En af de sidste dage vi var på øen, tog vi endnu en tur på gravel, uden et egentligt mål andet end at 
nyde  cykelturen. Vi kørte ca. 32 km med knap 500 HM og sluttede af i en nærliggende by med at 
spise burger, på en cafe med dansk menukort og serveret af en dansker. Der er naturligvis mange 
danskere dernede, men de fleste bliver på La Santa, så når man bevæger sig udenfor resortet, ser 
man ikke så mange af dem. 

Cyklerne, man låner på La Santa, er ganske fine. De er velholdte, men man kan godt se at der køres 
meget i sand og på sten. Vi har dog altid kun haft gode oplevelser med cyklerne, og har vist kun 
punkteret en enkelt gang. Man kan, mod betaling, leje carboncykler, hvis man ønsker det. Enkelte 
tager også deres egne cykler med. Cykelhjelme er der også masser af, så det behøver man ikke 
slæbe med, de fylder også af h til i kufferten.  
 Der er masser af oplevelser på cyklen, både racer, gravel og mtb. Der er mulighed for guidede 
ture, og selvfølgelig på egen hånd med et cykelkort (som dog ikke viser alle stierne) 
Er man glad for sport, kan de kun anbefales at tage en uge eller to til La Santa. Når man først er der-
nede, er alt sport gratis, med mindre man som nævnt, skal have en federe cykel. Så hvis du ikke 
ved, hvor du skal rejse hen næste gang, så kan vi kun anbefale at tage til La Santa! 
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Hillerød MTB marathon:  Sædvanen tro drager Benny, Mathea og Maiken med flere 
afsted mod Hillerød mtb marathon første weekend i oktober, da dette køres søndag d. 
4 oktober. Vi rejser lørdag d. 3 og indlogerer os i og omkring området i Hillerød. Skriv 
gerne til Maiken på cykelmygmaiken@gmail.com hvis du/I også deltager i denne event 
i år, så finder vi ud af om der er behov for samkørsel og om vi evt. skal cykle en tur 
sammen om lørdagen eller ud at spise sammen. 

Distancerne i MTB Maraton er på henholdsvis 103 km, 57 km samt en 32 km rute 
– og i Gravel Challenge ca 63 km alle med start og mål i Hillerød. 

Der deles op i flere startgrupper fra Elite til Motion på 103 km, 57 km ruterne og en dedikeret 
gravel rute. Top 3 i hver klasse afgøres af først over målstregen og resten placeres efter faktisk 
kørt tid. 

Du får den bedste oplevelse, hvis du starter sammen med nogle der kører nogenlunde samme 
tempo som du selv gør. Eliterytterne er super hurtige, de hurtige er næste gruppe, og de gode er 
bedre end dem, der fokuserer på at få en god oplevelse, gennemføre og køre motion. Så vælg 
den gruppe du mener du får mest ud af at køre sammen med. 

Gravel ruten bliver på ca 63 km og er adskilt fra MTB ruterne – over halvdelen af de ca 63 km 
køres på grusstier fuldstændig adskilt fra MTB rytterne. 

Der er også mulighed for at deltage i 
det sidste ”Horsens MTB Prison break”, hvor Benny J, Mathea og Jørn Ole Pe-
dersen er tilmeldt. Kontakt os hvis du vil med?   

 

Hillerød MTB Marathon 2026 & Horsens MTB Prison Break 

Af Maiken Lene Jørgensen 

Tilmeldingen til MTB Marathon & Gravel Challenge 2026 er officielt åbnet.  

 Husk vi lige nu kører Early Bird-påskepriser gælder frem til 1. maj, så det kan godt betale sig at 
være hurtig! 

Tilmelding til MTB Marathon 2026 

Tilmelding til Gravel Challenge 2026 

https://mtbmaraton.dk/
https://gravelchallenge.dk/
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Criterium Raceway Bornholm - i en god sags tjeneste!! 

I januar arrangerede Henrik Lund i samarbejde med Bornholms gocart Center ”Criterium Raceway    
Bornholm” til støtte for Sclerose.  

 

 

 

I dag har vi haft fornøjelsen af at afholde Criterium Raceway Bornholm, og det gik virkelig godt  

Der var hurtige ben på cyklerne, højt humør og fantastisk stemning hele dagen, og vigtigst af alt: 

Vi fik samlet penge ind til Scleroseforeningen – tusind tak til alle deltagere og samarbejdspartnere! 

Det blev en dag fyldt med energi, smil og fællesskab, og vi er enormt glade og stolte over den store 

opbakning  Vil du se mere fra dagen, kan du se indslag på TV2 Bornholm kl. 19.30 fra d. 18. 
januar 2026. Vi havde også fornøjelsen at have Klaus fra Gadevang Photography nede og tage bil-

leder, tjek dem gerne ud: https://gadevangphotography.pixieset.com 

Der blev i alt indsamlet 4500 kr. til Scleroseforeningen.  

Og jo det bliver sandsynligvis gentaget igen næste år 

 

 

Henrik Lund 

Endnu engang tak til alle ryttere, frivillige og samarbejdspartnere for at være med til at gøre dagen helt 

https://gadevangphotography.pixieset.com/
https://www.facebook.com/henrik.p.lund.7?__cft__%5b0%5d=AZZFjmqThcmSTmVg8uXq4qpLXxIoNVurkF8vO6KlXguQH3t46XTN_r17xnvvaHBksLoWL2WEEc_U1cjw3-IgPtOUki0gLFzVDvBbW8TiNxGeRpqwYtUzbrOIXXr_xAKOpA3JyZ7VWqRVyRryAUAlWrHhNLO48LoQp-kpYc6nL1nP1wzXW-LqfWxkGcjKDjU5c3s&__tn__=
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Criterium Raceway Bornholm - i en god sags tjeneste!! 
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 Cykelrejse til Nice     af Tom Andersen 

 

 

 

Den13. Marts var vi 4 fra klubben, Pia, Anne Sophie, Bjarne og Tom, som rejste med Velo Challenge på en 4 
dages cykelferie til Nice, Alpes Maritimes. Den første dag om fredagen i et skønt forårsvejr, var vi ude på en 
90 km tur med 1200 højdemeter og fik testet bjergbenene op ad stigningen Col de Vence på 9.7 km. 

Lørdag var hele rejsens højdepunkt, hvor vi alle var tilmeldt cykelløbet: Paris-Nice Challenge 2026 for ama-
tører. Der var 3 distancer at vælge imellem: 80 km, 120 km og den lange på 153 km med 3200 højdemeter, 
som var mit eget personlige mål at gennemføre. Desværre var vi uheldige med vejret om lørdagen, som 
også påvirkede de professionelles cykelløb, hvor ruten blev afkortet til kun 47 km! 

Søndag var vejret blevet, hvor vi startede ud i skyet vejr om formiddagen. Vi startede hårdt ud  efter få km i 
Nice og køre op ad bjerget Col d'Éze på 9,5 km. Derefter gik ned imod kysten og med udsigt til Monaco i 
det fjerne og videre ned til byen Menton ved kysten. Så gik det igen op ad den lange stigning Col de la 
Madone på 14,5 km. Et bjerg som ofte er brugt af de professionelle som testbjerg. 
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Cykelrejse til Nice     af Tom Andersen 

Efter en lang nedkørsel til en dal kørte vi ind ca. 20 km af 8-etape Paris-Nice, hvor vi kørte dagens sidste 
bjerg: Col de Chateauneuf på 6,6 km. Her mødte vi flere af de professionelles holdbiler parkeret ude i vej-
siden på stigningen. Det blev til en søndagstur på 100 km og med 2100 højdemeter.  

Efter vi var kommet hjem til hotellet, tog vi Metroen og til et Stadium ved kysten for at opleve de professio-
nelle komme i mål på 8-etape af Paris-Nice med danske Jonas Vingegaard som vinder! 
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Ungdommen i Bornholms cycle club   skrevet af Johnny B.        

Ungdommen i Bcc startede sæson 2026 med at deltage i den årlige Distrikt ØST ungdomstræ-
ningslejr i Næstved. Det blev en fantastisk weekend med et super veltilretteanlagt program.  

Vi var 10 børn og 3 Trænere/voksne som del-
tog fuld tid på træningslejren, Vi var så heldige 
at have 2 ekstra Trænere/voksne med til 
hjælp, som dog ikke var med hele tiden. 

Så i alt 15 Bornholmere som invadere-
de Sjælland og området omkring Næstved.   

Der var i alt 400 deltagere fra forskellige cykel-
klubber på Sjælland og Øerne. 

Dag 1: Første dag gik med at transportere 
mandskab og materiel til Næstved. Der var su-
per stemning på turen og alle var opstemte, for-
ventningsfulde og glade. 

Vi havde lækkerier med som børnenes forældre 
havde lavet, så ingen gik sukkerkolde, der var 
masser af pølsehorn, pizzasnegle, kiks og so-
davand. 

Da vi havde holdt pit-stop ved Karlslunde, hvor 
en (undertegnede) skulle oplade bilen, kørte vi 
til Næstved Storcenter for at spise dagens ret i 
Bilka, vi havde et stramt budget som skulle 
overholdes og derfor måtte vi se hvor vi kunne 
få bedst og mest mad for pengene. 

Vi ankom derefter til Næstved på Ellebækskolen, hvor vi fik tildelt vores helt eget klasselokale i år, 
VILDT LUKSUS!!!  
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 U15 kørte også 2 træningspas et om    
formiddagen og et om eftermiddagen i 
alt 98 km.  

 

 

Dag 2: Dette var træningsdagen. 

U13 kørte 2 træningspas et om for-
middagen og et om eftermidda-
gen  i alt 78 km. 

Alle træningerne for både U13, U15 
og U17 indeholdt forskellige typer af 
intervaller, de fleste af vores drenge 
var godt pressede på sidste træning 
om eftermiddagen, men de kom 
igennem, super flot. 

Efter træningen skulle vi i bad, et 
iskoldt bad!!!! (Det varme vand var 
røget, så alle skulle i et koldt bad). 
Men WAUW det gjorde alle vores 
drenge sørme også, giga sejt. DET 
VAR KOLDT KAN JEG GODT 
FORTÆLLE! 

Ungdommen i Bornholms cycle club   skrevet af Johnny B.        

U17 kørte også 2 træningspas et om 
formiddagen og et om eftermiddagen i 
alt 130 km. 



                                                                      nr. 1  Marts 2026  side  26 

 

 

 

 

 

 

Senere på aftenen skulle vi 
have aftensmad. Vores mad-
mor Jane Heine fra Næstved 
Bicycle Club havde med frivil-
lige børn og unge i NBC tryllet 
60 kilo fars om til 1365 kød-
boller til `boller i karry`og end-
nu 60 kilo fars om til Bologne-
se Kødsovse.  

Det fyldte så meget at man 
måtte låne et fryserum hos 
den lokale slagtermester, så 
man kunne få opbevaret de 
71 alubakker inden de skulle 
bruges lørdag aften. Der var 
derudover lavet 936 frikadeller 

Senere lørdag aften var der foredrag for U15 og U17 rytterne, her med foredragsholder Michael 
Mørkøv, landstræner for landevej. Han fortalte om livet som professionel samt træningsmetoder og 
uddannelse.  

Et vigtigt element var, at Michael anbefalede, at komme i gang med en uddannelse hurtigst muligt 
og færdiggøre uddannelsen hurtigst muligt. DCU- er meget villige til at hjælpe med alle aspekter i 
forhold til uddannelse og kontrakter, man kan hurtigt blive snydt.  

Her blev blandt andet brugen af agenter som fremhævet, de foregiver at ville hjælpe unge ryttere 
frem i sporten, men i virkeligheden skummer de fløden og tager procenter af alle fremtidige kontrak-
ter, hele rytternes karriere. DCU, vil meget gerne stå til rådighed i disse forhandlinger. 

Ungdommen i Bornholms cycle club             

Mens de ældre U15 - U17 ryttere var til foredrag, gik vores U13 ryttere ned i den store idræts-
hal og spillede bold.  

Vi gik alle tidligt i seng den aften, der skulle være ro kl.22.00 sharp! Og det var der! 
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Ungdommen i Bornholms cycle club  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dag 3: Løbsdag. U13 skulle køre på lille rute i alt 26,3 km og U15 skulle køre 36,6 mens U17 skulle 
køre 61 km.  

Alle vores ryttere kunne være stolte af sig selv, de kørte det de kunne, men ikke alle gennemførte 
den fulde distance. 

Jeg vil dog fremhæve 4 ryttere som skiller sig ud her i dette løb. U13 William kørte et fantastisk løb 
på lille rute og formåede at fuldføre distancen i flot stil.  

2 af vores U15 ryttere Kristian og Jakob havde fucket op som de selv sagde, de havde siddet og 
sovet i timen og da der blev rykket på vej nedad bakken på stor rute, kom de desværre ikke med. 
De endte med at sidde alene, men i stedet for at give op, fandt de sammen i et flot samarbejde og 
fik indhentet en gruppe på 4 mand og derved kom de i mål lige efter de førende ryttere, flot team-
work! 

Georg, vores U17 rytter sad med i front hele vejen og kunne ikke gøre noget ved at en lille gruppe 
på 3 mand fra Ordrup Cycle Club stak i udbrud, de kunne ikke hentes. Men Georg endte med at 
sprinte sig til en suveræn og vild flot 5 plads, et helt vildt flot resultat, som tegner godt for sæsonen, 
med licensløb og mesterskaber. 

Efter løbet og et dejligt 
VARMT brusebad fik vi fro-
kost og fik pakket vores ma-
teriel og andre pakkenelli-
ker.  

Vi kørte mod Herlev, hvor vi 
havde bestilt bord på re-
staurant DALLE VALLE, da 
vi igen her kunne få meget 
for pengene, her spiste vi 
aftensmad, en dejlig buffet.  

Vi havde nægtet alle børnene at købe store mængder slik på turen derover samt at de ikke måtte 
gå i Rema, som ligger lige ved skolen i Næstved,  

Dette var fordi sukker og slik i store mængder hører sig bare ikke til på en træningslejr, børnene 
bliver simpelthen dårlige, når de skal præsterer på det niveau det kræver at sidde med i trænings-
passene.  
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Ungdommen i Bornholms cycle club  

 

 

 

 

Men søndag aften fik de så lov til at gå bananas i slikbutikken i Sverige, og det var også velfortjent.  

Vi kom hjem søndag aften kl.22.15, vi var godt trætte alle sammen og vi var godt mætte, mætte på 
både oplevelser, træning og ikke mindst på grund af den fantastiske mad vi havde fået, rigtig cy-
kelrytter mad hele weekenden, RUGBRØD, RIS og PASTA! 

Vi glæder os allerede til træningslejren 2027 som bliver NBC distriktslejr jubilæum, 30 år! 

På trænerteamets vegne takker jeg bestyrelsen samt forældregruppen for jeres opbakning til den-
ne skønne tur, TAK! 

Med venlig hilsen 

Johnny Bondorff 

Ledende Børne–& Ungdomstræ-
ner 
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Ungdommen i Bornholms cycle club         

Georg med stærk top 10 i sit første U17-landevejsløb: 4/4-2026 I dag kør-
te Georg Møller Paulsen første etape af 3 Dage i Nord. 134 U17-ryttere fra Danmark, Norge og Sve-
rige stod på startstregen i Skive, klar til to hårde omgange i kraftig blæst. Allerede halvvejs på første 
omgang blev der angrebet, og feltet blev allerede dér halveret. Georgs strategi om at ligge helt 
fremme fra start viste sig at være helt rigtig, da han var blandt de ca. 50-70 forreste ryttere. Senere 
kom endnu et angreb i sidevinden, hvor han blev sat fra de forreste sammen med bl.a. flere ryttere 
fra Greve. Gruppen fik hurtigt etableret et godt samarbejde, og kort før målstregen hentede de end-
nu en håndfuld ryttere. Georg passerede første gang som nr. 19 med en gennemsnitsfart på 40 km/t 
og var dermed med i jagten på de allerforreste, som lå cirka 30 sekunder foran. Forfølgergruppen 
holdt sammen hele anden omgang, men nåede ikke de forreste fem. Kampen stod derfor om plad-
serne 6-23, da forfølgergruppen bestod af 18 ryttere. Georg fik positioneret sig helt fremme på et 
afgørende grusstykke lige før svinget ind på den stigende opløbsstrækning. Til sidst kæmpede han 
med i spurten og sprintede sig ind som nr. 5 i forfølgergruppen. Det rakte til en samlet 10. plads – 
og en 4. plads blandt førsteårs U17! Det er hans klart bedste resultat i et licensløb og en markant 
udvikling siden sidste år, hvor han blev nr. 25 til DM som andetårs U15.(De efterfølgende etaper i 
Hanstholm og Aalborg blev desværre aflyst pga storm)  

Diverse 

BCCere til cykelløb på sjælland forår 2026. Første dame b løb: 26.april deltog fle-
re af klubbens senior ryttere i landevejsløbet ”Ordrup c.c” ved Uvelse på Sjælland. Mathea Jørgen-
sen stillede op i sit første dame b løb og startede i felt sammen med dame a og U19 piger. Desværre 
var der er styrt på første omgang, som Mathea ikke nåede at komme udenom, og hun måtte bremse 
hårdt op og bruge tid på at få kæden på cyklen igen. Hun fulgtes herefter med en dame rytter, og fik 
indhentet en dame b rytter, men de kom aldrig op til feltet igen. Så der blev taget lange føringer på 
de 96 km. Hun havde ikke flere kræfter, da de kom til spurten og måtte tage til takke med en 3. plads 
i sit første dame b løb. Mål for næste løb må være at sidde med feltet hjem hvis muligt.  

https://www.sportstiming.dk/event/17415
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Flot 11. plads i c-klassen: Andreas Westh kørte ligelede 96 km i c-klassen 
I samme cykelløb i Uvelse ved Slangerup. Andreas blev nummer 11 ud af 
50, hvilket er super flot. Andreas er glad for selve løbet, men lidt øv over sin 
spurt til sidst, så målet må være at gøre det bedre i spurten i næste cykeløb. 
Nr. 30 ud af 40 deltagere: Kalle Andersen, kørte løb i U19 drenge. Han er 
godt tilfreds med sit løb, hvor han blev nr. 30 ud af 40 startende. Han kom til 
at dreje forkert og tabte en top 25 pacering, men følte at benene var gode på 
dagen.  

Diverse 

Flyvende sæsonstart af Andreas Westh:  
28. marts blev løbssæsonen 2026 skudt i gang med licensløbet HurtigJoakim på Værløse flyvestati-
onen. Jeg havde ikke den helt store forventninger, da træningen har været knap så god de sidste 
par uger, grundet sygdom. Men jeg blev positivt overrasket og kørte en 2. Plads hjem i C-klassen - 
det første podie imens jeg har kørt licensløb. Jeg er virkelig glad og det er en vildt god start på sæ-
sonen. C feltet skulle køre sammen med B feltet og jeg kørte endda en 7 plads hjem på tværs af de 

2 klasser, hvilket gør mig ekstra glad for min præstation Jeg fik kørt en god finale, hvor jeg sad 
mere eller mindre optimalt hen imod spurten. Dog kunne jeg måske godt have åbnet min egen spurt 
lidt tidligere. For så tror jeg på, at jeg kunne have vundet spurten I 
C-klassen. Og selvom jeg er glad for min 2. Plads, så er det allige-
vel surt, når man er så tæt på 1. Pladsen. Men det kommer forhå-

bentlig snart Løbet var 41 km, en 5,2 km regnvåd runde skulle 
gennemkøres 8 gange Der var 25 startende i C-klassen. og vi hav-
de en gennemsnitsfart på 44,6 km/t. Bornholms Cycle Club havde 
også deltagere i ungdomsklasserne, hvor det blev til pæne sekun-
dære placeringer til Jacob Lund og Daniel Bondorff i U15 
samt Georg Møller Pladsen i U17. Trods regnen forblev humøret 
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Claus og Johnnys licensløbs debut:  
På en kold (4 gr) og regnfuld morgen i Gadstrup ved Roskilde, stod 2 velforberedte og top-tunede 
mænd i deres bedste alder klar til start,  i Licenløbet ACR Grandprix 2026 i Master C klassen. 

Claus Steenberg og Johnny Bondorff skulle over og prøve kræfter med de sjællandske drenge. 

6 omgange af 11 km, 66 km i alt. Og kun 120 hm i alt. Der blev kørt med gashåndtaget i bund de 2 
første omgange, det var hårdt. Men på 3. omgang gik farten lidt ned, men der blev rykket forskellige 
steder på ruten, men ikke noget seriøst udbrud.  

Men på sidste omgang skete der noget, vores egen Claus Steenberg fra Bornholms Cycle Club 

Gik i solo udbrud 4 km fra mål og fik et hul på 200m, alle sad og kiggede på hindanden og ingen 
ville optage forfølgelsen, men til sidst gik 4 store muskelbrød, fra henholdsvis Ordrup cykelklub, 
ABC og Greve cykelklub frem og kørte for at hente Claus. Det lykkedes desværre 2 km fra mål. Og 
så var der lagt op til en sprint.  

Her sad Johnny helt med fremme han gled op på indersiden af føre feltet i sidste sving, en såkaldt 
divebomber. Og sad i 4. position ud af sidste sving op mod målstregen. Det holdt dog hårdt og 
Johnny faldt ned og lå og kæmpede med en rytter fra Holbæk om 7-8 pladsen. Johnny endte med 
at slå Rytteren fra Holbæk på målstregen med 10 cm, og kunne tage 7. pladsen. 

Johnny endte på en samlet 7. plads og scorede 5. DCU point og ligger nu på en 23. plads i Master 
C række. 

Claus endte på en 13. plads, der var ikke kræfter til at sidde med i sprinten efter den enorme kraft-
præstation 4 km før mål. 

Det er ikke siste gang Claus og Johnny tager på oplevelser i det Sjællandske har de proklameret. 
Næste mulige løb for de 2 er licensløbet på Amager d. 21. juni 2026. Her er der mulighed for at ta-
ge ud og hjem samme dag, og ikke som i Roskilde at skulle have en overnatning på hotel dagen op 
til løbet.  

Diverse 
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Spændende event på strandhotellet i Sandvig: Den 14. marts kunne  man tilmel-
de sig til en dokumentaraften, hvor der blev vist Filmen Eddy Merchx. Det var vores egen Jørgen Mar-
cussen, som blandt andet fortalte om hans oplevelser med Eddy, idet han har kørt sammen med ham. 
Det var en hyggelig aften med god underholdning, skøn mad og godt selskab. Det var første gang jeg 
var på strandhotellet trods at være født og opvokset på Bornholm. De har forskellige event, som kan 
findes inde på deres hjemmeside.  

 

 

Diverse 
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Forberedelse til RAAM.  

 

 

 

Onsdagstræningen på mountainbike kø-
rer hele året fra klubhuset kl. 18.30, hvor 
vi hovedsageligt kører på større skovstier, 
og alle er velkomne. 
 
 

Kaptajner: Jørn Ole Pedersen og Nina 
Gjettermann. 
 

 

MTB Onsdags træ-

Kraftige lygter er nødvendige.i vnterhalvåret 

Om vinteren: Husk kraftige lygter, som 
kan holde under hele træningen, som 
slutter kl. 20 ved klubhuset. 
 
 

Har du lyst, men er lidt i tvivl, så tøv ikke!  
 

Vi har det utrolig hyggeligt og får også 
brugt lattermusklerne en del. 
 

 

Bjarne Vejdiksen - Er i gang med 
at forberede sig til sit store mål 
RAAM.  
Træningen går godt, de næste 2 måneder er 
det ca. 20 timers træning hver uge, så jeg hå-
ber på en mild vinter.  
I starten af januar samledes alle hjælpere til et 
møde til en kop kaffe, hvor vi så hinanden for 
første gang.  
 

I uge 20 deltager jeg i race around Danmark 
over 4 dage 1600 km. NYT Fra BV JANUAR!!! 
  
Siden vi sidst snakkede sammen, har der væ-
ret en svær periode med sne og frost, men jeg 
holder mig til programmet og alt går fremad.  
 

Udover vinter overtræk til skoene, løseben og 
vinterbukser, termosokker, 5 lag på kroppen og 

2 halse disser, måtte jeg investere i varmesåler til 
skoene samt varme i handskerne, for at holde mig 
nogenlunde varm på mine 3-4 timers turer.  
 

Træningen er startet på fase 3 som bla. består af lidt 
flere timer på cyklen, nu er jeg oppe på ca. 28 timers 
cykling om ugen. Nu er der også kommet nogen hår-
de træningsweekender hvor der om lørdagen skal 
køres 7 timer og jeg om natten til søndag skal starte 
omkring kl. 03.00 og så kører 6 timer.  
 

For at finde det rigtige indtag af energi og mineraler 
bliver der afprøvet lidt alternativt energitilskud som fx 
sukker vand, babymos, energi gel m.m.  
 

Serviceteamet har været samlet 2 gange, først lige 
for at hilse på hinanden og fordele div. Arbejdsopga-
ver. Andet møde fik vi har set en masse videoer på 
you tube om RAAM. Min servicechef Michael Winds-
løv har været i kontakt med en teamchef for en kvin-
delig deltager, hvor han fik en masse fif.  
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Klubbens Sponsorer:           


